27.01.2025

Podstawowa

Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
mi/1,7)

(150 g/9), kompot z owocoéw mr. (250
ml)

(10 9),
Cwikta (120 g/12)
Herbata z cukrem (250 ml)

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Jajko gotowane (1 szt/3), Jabtko (1 szt) [Fasolowa (450 ml/1,9) Pasztet domowy pieczony (90 Jogurt naturalny (1
Chleb razowy (120 ¢/1,6), Kluski $laskie bez migsa gotowane 0/1,3) Szt/7)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (300 g/1), sos pomidorowy (100 Chleb pszenny (120 g/1),
Ogorek kiszony (50 g) ml/1,7), surowka z kapusty wloskiej mix do smarowania 55% thuszczu

E: 2 939,9 keal B: 94,4 T: 98,0 kw. th.: 32,5 W: 4

64,5 w tym cukry: 58,5 Bl: 48,1 sél: 5,1

Z ogr. latwo p
weglowodanéw

Jajko gotowane (2 szt/3),

Chleb razowy (120 ¢/1,6),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Ogorek kiszony (50 g)

Herbata (250 ml)

Jabltko (1 szt)
Jogurt
naturalny (180

a/7)

Krupnik jaglany (450 ml/9),

Ryz brazowy z filetem drobiowym
duszonym i gotowanymi warzywami
(350 g/9),

surowka z kapusty wiloskiej (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),

Chleb razowy (120 g¢/1,6),

mix do smarowania 55% ttuszczu
(10 9),

Cwikta (120 g/12)

Herbata (250 ml)

Ser biaty (100 g/7),
chleb razowy (90
9/1,6), mix do
smarowania 55%
thuszczu (10 g),
pomidor (50 g)
(dodatek

E: 2 461,0 kcal B: 107,0 T: 71,9 kw. tl.: 23,0 W: 394,1 w tym cukry: 45,7 Bl: 51,3 s6l: 4,7

Bogatoresztkowa

Jajko gotowane (1 szt/3),

Chleb razowy (120 ¢/1,6),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Ogorek kiszony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)
Jogurt
naturalny (180

a/7)

Fasolowa (450 ml/1,9)

Kluski slgskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), surowka z kapusty wloskiej
(150 g/9), kompot z owocoéw mr. (250
ml)

Pasztet domowy pieczony (90
9/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55% ttuszczu
(10 g),

Cwikta (120 g/12)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
s5zt/7)

E: 3 047,9 kcal B: 102,1 T: 101,6 kw. tl.: 34,7 W:

475,7 w tym cukry: 60,3 Bl: 48,1 sol: 5,4

Lekkostrawna

Jajko gotowane (1 szt/3),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Ogorek kiszony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450

mi/1,7)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),

Kluski $laskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), surowka z kapusty wloskiej
(150 g/9), kompot z owocdéw mr. (250
ml)

Pasztet domowy pieczony (90
0/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55% tluszczu

(10 9),
Cwikta (120 g/12)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 888,0 kcal B: 86,2 T: 94,9 kw. th.: 31,6 W: 461,8 w tym cukry: 57,9 Bl: 42,9 sél: 5,1




zoladkowego

Z ogr. subst.
pobudz
wydziel. soku

Jajko gotowane (1 szt/3),

Butka paréwka (120 g/1),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Risotto z duszonym migsem
wieprzowym i gotowanymi
warzywami (500 g/9), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55% ttuszczu

(10 9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/1,7)

IE: 2 785,1 keca

1B: 105,5 T: 76,8 kw. th.: 29,3 W: 449,7 w tym cukry: 41,4 Bl: 35,2 sél: 4,4

Ubogoenergetyczna

Jajko gotowane (1 szt/3),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto extra 82% ttuszezu (10 g/7)
Herbata (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabltko (1 szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Risotto z duszonym mig¢sem
wieprzowym i gotowanymi
warzywami (500 g/9), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),
Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55% ttuszczu

(10 9)
Herbata (250 ml)

Jogurt naturalny (1
Szt/7)

E: 2 482,4 keca

1 B: 90,7 T: 70,9 kw. tk.: 26,0 W: 4

03,2 w tym cukry: 44,5 Bl: 36,3 sol: 3,2

Ubogoresztkowa

Jajko gotowane (1 szt/3),

Butka paréwka (120 g/1),

Masto extra 82% thuszezu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Risotto z duszonym mi¢sem
wieprzowym i gotowanymi
warzywami (500 g/9), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55% tluszczu

(10 9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 518,4 kca

1B: 93,9 T: 70,7 kw. tl.: 26,0 W: 4

07,4 w tym cukry: 42,1 Bl: 34,1 sél: 4,2

Z ogr. thuszczu

Szynka delikatesowa (60 g/1,6),
Butka paréwka (120 g/1),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Risotto z duszonym migsem
wieprzowym i gotowanymi
warzywami (500 g/9), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55% tluszczu

(10 9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
5Zt/7)

E: 2 501,6 kcal B: 96,0 T: 67,7 kw. th.: 25,2 W: 407,4 w tym cukry: 42,4 Bl: 34,1 sél: 5,3




Niskobialkowa

Miod (50 g),

Butka paréwka (120 g/1),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Jabltko (1 szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),

Ryz biaty z gotowanymi warzywami
(350 g/9), jarzynka gotowana (150
9/1,9), kompot z owocoéw mr. (250
ml)

Fasolka szparagowa gotowana
(300 g), butka parowka (120 g/1),
mix do smarowania 55% thuszczu

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok owocowy (1
Szt)

E: 2 025,1 kca

1B: 49,5 T: 33,1 kw. tl.: 14,3 W: 391,3 w tym cukry: 61,2 Bl: 46,3 sol: 3,3

Bezsolna

Jajko gotowane (1 szt/3),

Butka paréwka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
9/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabltko (1 szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Risotto z duszonym mig¢sem
wieprzowym i gotowanymi
warzywami (500 g/9), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55% thuszczu

(10 9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
Szt/7)

E: 2 518,4 kea

1B: 93,9 T: 70,7 kw. tk.: 26,0 W: 4

07,4 w tym cukry: 42,1 Bl: 34,1 sol: 4,2

Papkowata,
polplynna

Pasta z jajek (100 g/3),

Butka paréwka (120 g/1),

Masto extra 82% thuszezu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jablko
pieczone (1
szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Risotto z duszonym mi¢sem
wieprzowym i gotowanymi
warzywami (500 g/9), sos
pomidorowy (100 ml/1,7), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony mielony (60 g),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55% ttuszczu

(10 9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 942,0 kca

B:113,1 T: 90,9 kw. tl.: 36,6 W:

450,1 w tym cukry: 41,4 Bk: 35,2 sol: 4,6

Bogatobialkowa

Jajko gotowane (1 szt/3),

Chleb razowy (120 ¢/1,6),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)
Jogurt
naturalny (180
a/7)

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Risotto z duszonym migsem
wieprzowym i gotowanymi
warzywami (500 g/9), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),
Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55% tluszczu

(10 9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 857,1 kcal B: 110,0 T: 80,6 kw. tl.: 31,5 W: 456,7 w tym cukry: 45,6 Bl: 37,4 sél: 3,7




Dzieci

Chleb razowy (120 g¢/1,6),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Ogorek kiszony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
mi/1,7)

Kluski slgskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), surowka z kapusty wloskiej
(150 g/9), kompot z owocdéw mr. (250
ml)

owocowy (200
ml/7)

9/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Cwikta (120 g/12)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3), Jabtko (1 szt) |Krupnik jaglany (450 ml/9), Biszkopty (50 Pasztet domowy pieczony (90 Jogurt naturalny (1
° Chleb razowy (120 ¢/1,6), Jogurt Kluski $laskie bez migsa gotowane g/1,7) 0/1,3) Szt/7)
E Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) |naturalny (180 |(300 g/1), sos pomidorowy (100 Chleb pszenny (120 g/1),
N Ogorek kiszony (50 g) a/7) ml/1,7), surdwka z kapusty wloskiej Masto extra 82% ttuszezu (10 g/7)
E Herbata z cukrem (250 ml) (150 g/9), kompot z owocoéw mr. (250 Cwikta (120 g/12)
Ptatki jeczmienne na mleku (450 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
ml/1,7)
E: 3 171,0 kcal B: 98,8 T: 100,2 kw. tl.: 34,5 W: 507,9 w tym cukry: 77,4 Bl: 43,4 s6l: 5,5
Jajko gotowane (1 szt/3), Jabtko (1 szt) |Krupnik jaglany (450 ml/9), Pasta z soczewicy (100 g/9) Jogurt naturalny (1
° Chleb razowy (120 g¢/1,6), Kluski $laskie bez migsa gotowane Chleb pszenny (120 g/1), Szt/7)
S Masto extra 82% ttuszezu (10 g/7) (300 g/1), sos pomidorowy (100 mix do smarowania 55% tluszczu
g Ogorek kiszony (50 g) mi/1,7), surdwka z kapusty wloskiej (10 9)
y Herbata z cukrem (250 ml) (150 g/9), kompot z owocoéw mr. (250 Cwikta (120 g/12)
M Ptatki jeczmienne na mleku (450 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
ml/1,7)
E: 2 725,1 kcal B: 86,0 T: 67,2 kw. th.: 21,6 W: 488,0 w tym cukry: 59,0 Bl: 48,6 sél: 4,7
° Jajko gotowane (1 szt/3), Jabtko (1 szt) |Krupnik jaglany (450 ml/9), Biszkopty (50 Pasztet domowy pieczony (90 Makaron na mleku
S o  [Chleb razowy (120 9/1,6), Kluski $laskie bez migsa gotowane 9/1,7) 0/1,3) (450 ml/1,7)
GE)‘ g Masto extra 82% thuszezu (10 g/7) (300 g/1), sos pomidorowy (100 Chleb pszenny (120 g/1),
A v % Herbata z cukrem (250 ml) ml/1,7), jarzynka gotowana (150 mix do smarowania 55% thuszczu
.§ % Ptatki jeczmienne na mleku (450 9/1,9), kompot z owocoHw mr. (250 (;0 0),
29 |ml/7) ml) Cwikta (120 g/12)
= Herbata z cukrem (250 ml)
E: 3 271,2 keal B: 98,9 T: 99,5 kw. th.: 35,5 W: 534,6 w tym cukry: 75,3 B: 43,6 sol: 4,0
Jajko gotowane (1 szt/3), Jabtko (1 szt) |Krupnik jaglany (450 ml/9), Koktajl Pasztet domowy pieczony (90 Jogurt naturalny (1

5Zt/7)

E: 3 032,5 kcal B: 93,0 T: 98,1 kw. th.: 33,4 W: 484,6 w tym cukry: 70,0 B}: 43,8 sél: 5,3

IAlergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.0rzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.1ubin i prod.pochodne, 14.mieczaki i prod.pochodne.




28.01.2025

Podstawowa

Pomidor (50 g)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

9/1,3), ziemniaki gotowane (200 g),
satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Herbata z cukrem (250 ml)

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 11 kolacja
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) |Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9) Bigos (300 g/1) Ser zotty (30 g/1,7),
Grahamka (1 szt/1,6) Kotlet z fileta drobiowego pieczony (100 Chleb pszenny (120 g/1), pieczywo (30 g/1)

E: 2 355,5 keal B: 105,3 T: 71,5 kw. tl.: 28,6 W: 363,3 w tym cukry: 38,3 Bl: 44,6 sél: 5,3

Z ogr. latwo p
weglowodanéw

Serek wiejski (1 szt/7),
Grahamka (1 szt/1,6),
Pomidor (50 g)
Herbata (250 m)

Jabltko (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9)

Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach
(100 ¢/1,3,9), ziemniaki gotowane (200
), satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z wieprzowiny
szynki (100 g/9),

Chleb razowy (120 g/1,6),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Ogorek zielony (50 g)
Herbata (250 ml)

Szynka
delikatesowa(60 g/1,6),
Chleb razowy (90
0/1,6), mix do
smarowania 55%
thuszczu (10 g)

ogorek kiszony (50 g)
(dodatek insulinowy)

E: 2 364,7 kcal B: 108,5 T: 71,6 kw. th: 25,1 W: 363,0 w tym cukry: 28,5 Bk: 45,6 sél: 9,5

Lekkostrawna

Grahamka (1 szt/1,6)
Pomidor (50 g)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach
(100 ¢/1,3,9), ziemniaki gotowane (200
), satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

gotowana z wieprzowiny
szynki (100 g/9),

Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Ogorek zielony (50 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

< Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) [Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9) Bigos (300 g/1) Ser zotty (30 g/1,7),
2 Grah.amka (1 szt/1,6) Jogurt Kotlet z _flletq drpblowego pieczony (100 Chleb pszenny (120 g/1), pieczywo (30 g/1)
é Pomidor (50 g) naturalny 9/1,3), ziemniaki gotowane (200 g), Herbata z cukrem (250 ml)
8 Kakao na mleku (250 ml/1,7) |(180 g/7) satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
§ kompot z owocow mr. (250 ml)
S
(@}
@
E: 2 463,5 keal B: 113,0 T: 75,1 kw. t.: 30,8 W: 374,5 w tym cukry: 40,1 Bl: 44,6 sél: 5,6
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) |Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9) Pasta migsno-warzywna Ser zotty (30 g/1,7),

pieczywo (30 g/1)

E: 2 356,4 kcal B: 110,0 T: 76,0 kw. tl.: 32,0 W: 345,2 w tym cukry: 38,8 Bl: 40,9 sol: 5,2




zoladkowego

Z ogr. s. pobudz.
wydziel. soku

Serek wiejski (1 szt/7),
Butka pszenna (1 szt/1),
Kakao na mleku (250 ml/1,7)
Kasza jaglana na mleku (450
ml/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Ryzanka (450 ml/ 9)

Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,9), ziemniaki gotowane (200
g), szpinak gotowany (170 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z wieprzowiny
szynki (100 g/9),

Bulka paréwka (120 g/1)
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

IPtatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 618,7 kcal B: 129,8 T: 78,1 kw. tl.: 33,8 W: 380,4 w tym cukry: 32,5 Bl: 34,3 sol: 4,9

Ubogoresztkowa,
z ogr. thuszczu

Serek wiejski (1 szt/7),
Butka pszenna (1 szt/1),
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Ryzanka (450 ml/ 9)

Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,9), ziemniaki gotowane (200
g), szpinak gotowany (170 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

IPasta migsno-warzywna
gotowana z wieprzowiny
szynki (100 g/9),

Butka paréwka (120 g/1)
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser zotty (30 g/1,7),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 155,4 kcal B: 101,8 T: 64,4 kw. th: 26,8 W: 32

1,5 w tym cukry: 28,6 Bl: 32,8 sol: 4,6

- Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) [Ryzanka (450 ml/ 9) Pasta migsno-warzywna Ser zotty (30 g/1,7),
E. Grahamka (1 szt/1,6) Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach gotowana z wieprzowiny pieczywo (30 g/1)
> Kakao na mleku (250 ml/1,7) (100 ¢/1,3,9), ziemniaki gotowane (200 szynki (100 g/9),
"E’a 0), szpinak gotowany (170 g/1), Chleb pszenny (120 g/1),
2 kompot z owocow mr. (250 ml) mix do smarowania 55%
3 thuszczu (10 g)
g Herbata (250 ml)
)
E: 2 083,4 keal B: 100,3 T: 64,7 kw. tl.: 26,8 W: 305,8 w tym cukry: 32,0 Bl: 34,5 sol: 3,8

Niskobialkowa

Krupnik jeczmienny (450
ml/1,9), butka paréwka (120
g/1), masto ekstra 82%
ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)

Jabtko (1 szt)

Ryzanka (450 ml1/9)

Kopytka gotowane (350 g/1,3), szpinak
gotowany (170 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Bigos bez migsa (300 g/1),
butka parowka (120 g/1), mix
do smarowania 55% ttuszczu
(10 9).

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser zotty (30 g/1,7),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 216,9 kcal B: 49,1 T: 51,9 kw. tk.: 19,9 W: 428,2 w tym cukr

: 44,3 Bl: 44,3 sol: 4,4

Bezsolna

Serek wiejski (1 szt/7),
Butka paréwka (120 g/1)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Ryzanka (450 ml/ 9)
Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,9), ziemniaki gotowane (200

g), szpinak gotowany (170 g/1),
’kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z wieprzowiny
szynki (100 g/9),

Butka paréwka (120 g/1)
mix do smarowania 55%

thuszczu (10 g)

Ser zotty (30 g/1,7),
pieczywo (30 g/1)

E: 2100,1 keal B: 94,6 T: 57,5 kw. tl.: 22,6 W: 331,1 w tym cukry: 37,0 Bl: 33,3 s6l: 3,9




Papkowata,
poiplynna

Serek wiejski (1 szt/7),
Butka paréwka (120 g/1)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)
Kasza jaglana na mleku (450
ml/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Ryzanka (450 ml/ 9)

Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,9), ziemniaki gotowane (200
g), szpinak gotowany (170 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna

gotowana z wieprzowiny
szynki (100 g/9),

Bulka paréwka (120 g/1)
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

IPtatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 618,7 kcal B: 129,8 T: 78,1 kw. tl.: 33,8 W: 380,4 w tym cukry: 32,5 Bl: 34,3 sol: 4,9

Bogatobialkowa

Serek wiejski (1 szt/7),
Grahamka (1 szt/1,6)

Kakao na mleku (250 ml/1,7)
Kasza jaglana na mleku (450
ml/7)

Jabltko (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Ryzanka (450 ml/ 9)

Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,9), ziemniaki gotowane (200
g), szpinak gotowany (170 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z wieprzowiny
szynki (100 g/9),

Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

IPtatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 695,7 keal B: 136,0 T: 82,0 kw. tk.: 36,0 W: 386,2 w tym cukry: 35,6 Bl: 36,0 sol: 4,3

Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) |Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9) Krakersy (35 Pasta migsno-warzywna Ser zotty (30 g/1,7),
Grahamka (1 szt/1,6) Jogurt Kotlet z fileta drobiowego pieczony (100 [g/1) gotowana z wieprzowiny pieczywo (30 g/1)
o Masto ekstra 82% tluszczu naturalny 9/1,3), ziemniaki gotowane (200 g), szynki (100 g/9),
E (10 g/7), (180 g/7) satatka z marchwi i ogorka (150 g/9), Chleb pszenny (120 g/1),
N Pomidor (50 g) kompot z owocow mr. (250 ml) Masto ekstra 82% ttuszczu
E Kakao na mleku (250 ml/1,7) (10 g/7),
Kasza jaglana na mleku (450 Ogorek zielony (50 g)
ml/7) Herbata z cukrem (250 ml)
E: 3 003,5 keal B: 141,3 T: 101,1 kw. tk.: 41,7 W: 418,0 w tym cukry: 42,7 Bl: 40,5 sol: 6,8
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) |Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9) Bigos bez migsa (300 g/1) Ser zotty (30 g/1,7),
Grahamka (1 szt/1,6) Placki sojowe pieczone (350 ¢/1,3,6), Chleb pszenny (120 g/1), pieczywo (30 g/1)
2 Pomidor (50 g) ziemniaki gotowane (200 g), satatka z Herbata z cukrem (250 ml)
kst Kakao na mleku (250 ml/1,7) marchwi i ogorka (150 g/9),
E kompot z owocow mr. (250 ml)
D
-y
E: 2 289,1 keal B: 100,1 T: 62,9 kw. th.: 22,6 W: 381,7 w tym cukry: 41,8 BL: 55,6 sél: 5,8
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9) Krakersy (35 Pasta migsno-warzywna Ptatki owsiane na
_8 Grahamka (1 szt/1,6) pieczone (1  |Kotlet z fileta drobiowego pieczony (100 |g/1) gotowana z wieprzowiny mleku (450 ml/1,7)
=2 Pomidor (50 g) S7t) 9/1,3), ziemniaki gotowane (200 g), szynki (100 g/9),
) ﬁ 2 Kakao na mleku (250 ml/1,7) szpinak gotowany (170 g/1), Chleb pszenny (120 g/1), mix
0 {,3; Kasza jaglana na mleku (450 lkompot z owocow mr. (250 ml) do smarowania 55% tluszczu
3 ml/7) (10 g),
§ = Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 944,7 kcal B: 148,8 T: 97,8 kw. tk.: 79,6 W: 423,1 w tym cukry: 37,9 Bl: 40,0 sél: 5,8




Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) |Kalafiorowa (450 ml/ 1,7,9) Nalesniki z Pasta migsno-warzywna Ser zotty (30 g/1,7),
Grahamka (1 szt/1,6) Pulpet drobiowy gotowany w jarzynach  serem (1 gotowana z wieprzowiny pieczywo (30 g/1)
S Pomidor (50 g) (100 g/1,3,9), ziemniaki gotowane (200  [szt/1,3,7) szynki (100 g/9),
& Kakao na mleku (250 ml/1,7) ), satatka z marchwi i ogdrka (150 g/9), Chleb pszenny (120 g/1),
a Kasza jaglana na mleku (450 kompot z owocoéw mr. (250 ml) Masto ekstra 82% tluszczu
ml/7) (10 g/7),
Ogorek zielony (50 g)

E: 29955 kcal B: 141,8 T: 94,7 kw. th: 39,8 W: 432,6 w tym cukry: 49,9 Bl: 42,9 sél: 5,8

/Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.1ubin i prod.pochodne, 14.mieczaki i prod.pochodne.
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Podstawowa

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Salata,
Herbata z cukrem (250 ml)

Sniadanie I Obiad Podwieczorek Kolacja 11 kolacja
$niadanie
Golonka prasowana (60 g/1,6,10), |Jabtko (1 Barszcz ukrainski z fasolka Konserwa rybna (1 Kisiel stodka
Chleb razowy (120 g¢/1,6), szt) szparagowg (450 ml/ 1,7,9), szt/1,4,6,9) chwila (1 szt/1)
Masto ekstra 82% tluszczu (10 g/7) Pierogi z serem (350 g/8 szt./1,3,7), Chleb pszenny (120 g/1), mix
Papryka (50 g), Surowka z porow (150 g/7) do smarowania (10 g),

E: 2 629,2 kcal B: 90,0 T: 79,2 kw. th.: 24,1 W: 415,9 w tym cukry: 56,6 Bl: 30,1 sél: 6,6

Szynka wedzona (60 g/1,7,10), Jabtko (1 Barszcz ukrainski z fasolkg Schab pieczony (60 g), Pasztet drobiowy
S g Chleb razowy (120 g/1,6), szt) szparagowa (450 ml/ 1,7,9), Chleb razowy (120 g/1,6), (50 9/1,3,6), chleb
g = Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) Jogurt U_dzie(_: dfobiowy pieczony (140 g), mix do smarowania (10 g), razowy (90 g/1,6),
= 2 Papryka (50 g), naturalny ziemniaki gotowane (200 g), Salata, mix do
o g Herbata (250 ml) (180 g/7) Surowka z poréw (150 g/7) Herbata (250 ml) smarowania 55%
g ?ﬁ kompot z owocow mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
N =z ogorek kiszony (50

9)

E: 2 458,6 ke

al B: 110,7 T: 85,3 kw. tl.: 26,0 W: 344,7 w tym cukry: 23,6 Bl: 35,7 so6l: 7,6

© Golonka prasowana (60 g/1,6,10), |{Jabtko (1 Barszcz ukrainski z fasolka Konserwa rybna (1 Kisiel stodka
% Chleb razowy (120 g/1,6), szt) szparagowsa (450 ml/ 1,7,9), 5zt/1,4,6,9) chwila (1 szt/1)
% Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) Jogurt Pierogi z serem (350 g/8 szt./1,3,7), Chleb pszenny (120 g/1), mix
§ Papryka (50 g), naturalny Surowka z poréw (150 g/7) do smarowania (10 g),
= Kawa na mleku (250 ml/1,7) (180 g/7) kompot z owocoHw mr. (250 ml) Salata,
S Herbata z cukrem (250 ml)
@
E: 2 737,2 kcal B: 97,7 T: 82,8 kw. th.: 26,2 W: 427,1 w tym cukry: 58,4 Bk: 30,1 sol: 6,9
Golonka prasowana (60 ¢/1,6,10), Jablko (1 Barszcz ukrainski z fasolka Schab pieczony (60 g), Kisiel stodka
s Chleb razowy (120 g/1,6), szt) szparagowsa (450 ml/ 1,7,9), Chleb pszenny (120 g/1), mix [chwila (1 szt/1)
% Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) Pierogi z serem (350 g/8 szt./1,3,7), do smarowania (10 g),
= Papryka (50 g), Surowka z porow (150 g/7) Salata,
:g Kawa na mleku (250 ml/1,7) kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
(5]
|

E: 2 471,3 kcal B: 90,2 T: 64,4 kw. th.: 23,7 W: 408,3 w tym cukry: 51,5 Bk: 30,1 sol: 4,4




Z ogr. subst.
pobudz. wydziel
soku zoladkowego

Szynka wedzona (60 g/1,7,10),
Butka paréwka (120 g/1),

Masto ekstra 82% tluszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Ryz na mleku (450 ml/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9),
Udziec drobiowy pieczony (140 g),
ziemniaki gotowane (200 g),
Marchewka gotowana (150 g/1)
kompot z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g),

Butka paréwka (120 g/1), mix
do smarowania (10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza
kukurydziana na
mleku (450 ml/7)

E: 2 807,2 kc

al B: 134,3 T: 84,7 kw. tl.: 32,4 W: 406,7 w tym cukry: 33,7 Bk: 33,4 sél: 6,7

< Szynka wedzona (60 g/1,7,10), Jablko Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9), Schab pieczony (60 g), Kisiel stodka
z B Butka paréwka (120 g/1), pieczone (1 |Udziec drobiowy pieczony (140 g), Bulka paréwka (120 g/1), mix |chwila (1 szt/1)
g s Masto ekstra 82% ttuszezu (10 g/7) szt) ziemniaki gotowane (200 g), do smarowania (10 g),
g>'\,' = Kawa na mleku (250 ml/1,7) Marchewka gotowana (150 g/1) Herbata z cukrem (250 ml)
5 kompot z owocow mr. (250 ml)
o o0
o <
Q N
)
E: 2 258,5 kcal B: 99,5 T: 63,6 kw. th.: 20,9 W: 351,9 w tym cukry: 49,0 Bl: 33,1 sél: 5,6
© Szynka wedzona (60 g/1,7,10), Jabtko (1 Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9), Schab pieczony (60 g), Kisiel stodka
< Chleb razowy (120 g/1,6), szt) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Chleb pszenny (120 g/1), mix [chwila (1 szt/1)
g, Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), do smarowania (10 g),
28 Kawa na mleku (250 ml/1,7) Marchewka gotowana (150 g/1) Herbata (250 ml)
o kompot z owocdw mr. (250 ml)
2
(@]
o
o]
)
E: 2 250,5 kcal B: 97,1 T: 65,4 kw. th.: 21,4 W: 345,3 w tym cukry: 50,7 Bk: 30,3 sol: 5,2
Kasza jeczmienna gotowana z Jabtko (1 Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9) Kalafior gotowany (300 g/9), [Kisiel stodka
§ warzywami (350 g/1,9), szt) Pierogi z truskawkami (350 g/8 butka parowka (120 g/1), mix [chwila (1 szt/1)
S Herbata z cukrem (250 ml) szt/1,3), do smarowania 55% tluszczu
= kompot z owocoHw mr. (250 ml) (10 g),
E Herbata z cukrem (250 ml)
2

E: 2 281,0 keal B: 52,0 T: 60,0 kw. tL.: 33,6 W: 413,7 w tym cukry: 69,2 B: 40,8 sol: 2,1




Ser biaty (100 g/7), Jabtko (1 Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9), Schab pieczony (60 g), Kisiel stodka
© Butka paréwka (120 g/1), szt) U_d2|e(; dr.oblowy pieczony (140 g), Butka paréwk_a (120 g/1), mix chwila (1 szt/1)
= Masto ekstra 82% tluszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), do smarowania (10 g),
§ Kawa na mleku (250 ml/1,7) Marchewka gotowana (150 g/1) Herbata z cukrem (250 ml)
& kompot z owocdw mr. (250 ml)
E: 2 326,7 kcal B: 109,8 T: 65,7 kw. th: 22,8 W: 353,7 w tym cukry: 48,7 Bl: 33,1 sél: 4,0
Pasztet sojowy (1 szt/6,9) Jablko Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9), Schab pieczony mielony (60 |Kasza
< Butka paréwka (120 g/1), pieczone (1 |Udziec drobiowy pieczony, mielony ), kukurydziana na
= £ Masto ekstra 82% ttuszezu (10 g/7) szt) (140 g), ziemniaki gotowane (200 Butka parowka (120 g/1), mix |mleku (450 ml/7)
% E Kawa na mleku (250 ml/1,7) ), do smarowania (10 g),
= § Ryz na mleku (450 ml/7) Marchewka gotowana (150 g/1) Herbata z cukrem (250 ml)
g a kompot z owocow mr. (250 ml)
E: 3 009,1 kcal B: 132,6 T: 105,9 kw. th.: 33,1 W: 410,1 w tym cukry: 34,2 Bl: 35,7 sél: 6,8
Szynka wedzona (60 g/1,7,10), Jabtko (1 Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9), Schab pieczony (60 g), Kasza
« Chleb razowy (120 g¢/1,6), szt) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Chleb pszenny (120 g/1), mix |kukurydziana na
E Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) Jogurt ziemniaki gotowane (200 g), do smarowania (10 g), mleku (450 ml/7)
= Kawa na mleku (250 ml/1,7) naturalny Marchewka gotowana (150 g/1) Herbata z cukrem (250 ml)
2 Ryz na mleku (450 ml/7) (180 9/7)  |kompot z owocow mr. (250 ml)
&
(=
=]
E: 2 910,2 kcal B: 140,3 T: 88,2 kw. tk: 34,5 W: 419,1 w tym cukry: 36,6 Bl: 33,9 sél: 6,8
Golonka prasowana (60 g/1,6,10), Jablko (1 Barszcz ukrainski z fasolka Drozdzowka (1 [Schab pieczony (60 g), Kisiel stodka
Chleb razowy (120 g¢/1,6), szt) szparagowg (450 ml/ 1,7,9), szt/1,7) Chleb pszenny (120 g/1), chwila (1 szt/1)
b Masto ekstra 82% ttuszezu (10 g/7) Jogurt Pierogi z serem (350 g/8 szt./1,3,7), Masto ekstra 82% ttuszczu
g Papryka (50 g), naturalny  [Suréwka z porow (150 g/7) (10 g/7)
< Kawa na mleku (250 ml/1,7) (180 g/7) kompot z owocow mr. (250 ml) Satata,
A Ryz na mleku (450 ml/7) Herbata z cukrem (250 ml)
E: 3 640,7 kcal B: 139,4 T: 96,2 kw. th.: 39,4 W: 581,7 w tym cukry: 75,5 Bk: 33,2 sol: 6,3
Pasztet sojowy (1 szt/6,9) Jabtko (1 Barszcz ukrainski z fasolka Konserwa rybna (1 Kisiel stodka
g Chleb razowy (120 g¢/1,6), szt) szparagowsg (450 ml/ 1,7,9), szt/1,4,6,9) chwila (1 szt/1)
@, Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) Pierogi z serem (350 ¢/8 szt./1,3,7), Chleb pszenny (120 g/1), mix
s Papryka (50 g), Suréwka z poréw (150 g/7) do smarowania (10 g),
;:a Kawa na mleku (250 ml/1,7) kompot z owocow mr. (250 ml) Satata,
Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 797,5 keal B: 88,8 T: 95,7 kw. th.: 22,9 W: 420,8 w tym cukry: 57,0 Bk: 32,5 sol: 6,9




Ryz na mleku (450 ml/7)

Herbata z cukrem (250 ml)

® Golonka prasowana (60 g/1,6,10), Jabtko Barszcz ukrainski z fasolka Drozdzéwka (1 |Schab pieczony (60 g), Kasza
S o [Chlebrazowy (120 g/1,6), pieczone (1 [szparagowa (450 ml/ 1,7,9), szt/1,7) Chleb pszenny (120 g/1), mix |kukurydziana na
g g Masto ekstra 82% ttuszczu (10 szt) Pierogi z serem (350 g/8 szt./1,3,7), do smarowania (10 g), mleku (450 ml/7)
.22 0/7), Marchewka gotowana (150 g/1) Herbata z cukrem (250 ml)
o % Papryka (50 g) kompot z owocow mr. (250 ml)
S g Kawa na mleku (250 ml/1,7)
! Ryz na mleku (450 ml/7)
E: 3 547,6 kcal B: 138,9 T: 98,1 kw. tl.: 39,5 W: 559,8 w tym cukry: 58,7 Bl: 38,3 sol: 6,9
Golonka prasowana (60 g/1,6,10), |Jabiko (1 Barszcz ukrainski z fasolkg Cebularz (1 Schab pieczony (60 g), Kisiel stodka
Chleb razowy (120 ¢/1,6), szt) szparagowsg (450 ml/ 1,7,9), szt/1) Chleb pszenny (120 g/1), chwila (1 szt/1)
5 Masto ekstra 82% ttuszezu (10 g/7) Pierogi z serem (350 g/8 szt./1,3,7), Masto ekstra 82% tluszczu
2 Papryka (50 g), Surowka z poréw (150 g/7) (10 9/7)
o Kawa na mleku (250 ml/1,7) kompot z owocoHw mr. (250 ml) Salata,

E: 3 073,0 kcal B: 114,8 T: 79,4 kw. tl.: 31,2 W: 500,0 w tym cukry: 53,3 Bl: 32,6 sol: 6,6

14.mieczaki i

prod.pochodne.

IAlergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i
prod.pochodne, 8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne,
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il kolacja

Podstawowa

Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10),
Bulka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Platki jaglane na mleku (450 ml/7)

Banan
(1 szt)

Kapusniak mazurski (450 ml/ 1,7,9)
Kotlet schabowy pieczony (100 g¢/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Szynka delikatesowa
(30 ¢/1,6,10), pieczywo
pszenne (30 g/1)

E: 2 561,6 kcal B: 105,8 T: 66,5 kw. tl.: 26,1 W: 411,2 w tym cukry: 71,9 Bl: 30,9 sél: 5,2

(50 g)
(dodatek insulinowy)

Polgdwica drobiowa (60 g/1,6), Banan Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek z rzodkiewka i [Ser z6tty (70 g/1,7),
g, g Chleb razowy (120 g¢/1,6), (1 szt) Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), szczypiorkiem (100 g/7) chleb razowy (90
E 5 |Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7) |Jogurt ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Chleb razowy (120 g/1,6), |9/1,6), mix do
= S Ogorek zielony (50 g) naturalny (180 |gotowane (150 g/1), Herbata (250 ml) smarowania 55%
g’n % Herbata (250 ml) a/7) kompot z owocoHw mr. (250 ml) thuszezu (10 g), papryka
N E

E: 2 236,3 kcal B: 109,0 T: 63,2 kw. tl.: 27,0 W: 344,2 w tym cukry: 45,1 Bl: 40,8 sél: 6,9

Bogatoresztkowa

Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10),
Butka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jaglane na mleku (450 ml/7)

Banan
(1 szt)
Jogurt
naturalny (180

g/7)

Kapus$niak mazurski (450 ml/ 1,7,9)
Kotlet schabowy pieczony (100 g/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Szynka delikatesowa
(30 0/1,6,10), pieczywo
pszenne (30 g/1)

E: 2 669,6 kcal B: 113,5 T: 70,1 kw. tl.: 28,3 W: 4224 w tym cukry: 73,7 Bk: 30,9 sol: 5,5

Lekkostrawna

Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10),
Butka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Platki jaglane na mleku (450 ml/7)

Banan
(1 szt)

Kapus$niak mazurski (450 ml/ 1,7,9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)

Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Chleb razowy (120 g/1,6),

Szynka delikatesowa
(30 0/1,6,10), pieczywo
pszenne (30 g/1)

E: 2 500,9 kcal B: 106,3 T: 63,8 kw. tl.: 26,1 W: 402,4 w tym cukry: 72,7 Bk 31,5 sél: 5,1




. Polgdwica drobiowa (60 g/1,6), Banan Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Ptatki kukurydziane na
§ Bulka pszenna (1 szt/1), (1 szt) Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), Butka paréwka (120 g/1),  |mleku (350 ml/7)
S 2 § [Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Kakao na mleku (250
2 & £ |Herbata z cukrem (250 ml) gotowane (150 g/1), ml/1,7)
ke % % Platki jaglane na mleku (450 m1/7) kompot z owocow mr. (250 ml)
20 &
= SR
o
N
E: 2 553,1 kcal B: 1214 T: 59,2 kw. tl.: 27,2 W: 409,3 w tym cukry: 58,2 Bk: 30,8 sol: 6,0
s Polgdwica drobiowa (60 g/1,6), Banan Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Szynka delikatesowa
° Bulka pszenna (1 szt/1), (1 szt) Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), Butka paréwka (120 g/1),  |(30 9/1,6,10), pieczywo
. Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Kakao na mleku (250 pszenne (30 g/1)
% § Herbata z cukrem (250 ml) gotowane (150 g/1), ml/1,7)
% E Ptatki jaglane na mleku (450 ml/7) kompot z owocow mr. (250 ml)
s =
o
(@]
o
0
o)

E: 2 329,6 kcal B: 115,3 T: 51,8 kw. tl.: 23,4 W: 377,6 w tym cukry: 53,8 BL: 32,1 sol: 6,5

Poledwica drobiowa (60 g/1,6),
Butka pszenna (1 szt/1),

Herbata (250 ml)

Ubogoenergetyczna

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)

Ptatki jaglane na mleku (450 ml/7)

Banan
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/ 1,9)

Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocoOw mr. (250 ml)

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Szynka delikatesowa
(30 90/1,6,10), pieczywo
pszenne (30 g/1)

E: 2 295,6 keal B: 113,1 T: 54,0 kw. tl.: 23,9 W: 364,4 w tym cukry: 55,7 BE: 30,5 s6l: 5,4

paréwka (120 g/1),

Herbata z cukrem (250 ml)

Niskobialkowa

Krupnik ryzowy (450 ml/9), Butka

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)

Banan
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9)

Placki ziemniaczane tarte smazone (350
0/1,3) buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Ryz z jablkiem (350 g/7),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok owocowo-
warzywny (1 szt)

E: 2 056,2 kcal B: 41,0 T: 28,4 kw. th.: 9.4 W: 441,7 w tym cukry: 110,8 Bl: 37,6 sél: 2,2




Filet drob. gotowany w jarzynach  [Banan Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Sok owocowo-
(100 g/9), (1 szt) Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), Butka paréwka (120 g/1),  |warzywny (1 szt)

© Bulka parowka (120 g/1), ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Kakao na mleku (250

% Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) gotowane (150 g/1), ml/1,7)

x Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml)

a Ptatki jaglane na mleku (450 ml/7)

E: 2 391,9 kcal B: 119,9 T: 50,9 kw. tl.: 22,8 W: 395,0 w tym cukry: 80,9 Bk: 36,0 sol: 4,4

Pasztet drobiowy (1 szt/1,3,6), Banan Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Ptatki kukurydziane na
Bulka paréwka (120 g/1), (1 szt) Schab gotowany, mielony w jarzynach Butka paréwka (120 g/1),  |mleku (350 ml/7)

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)
Platki jaglane na mleku (450 ml/7)

Papkowata,
polplynna

(80 g/9), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Kakao na mleku (250
ml/1,7)

E: 2 610,7 kcal B: 115,1 T: 69,1 kw. tl.: 29,1 W: 408,9 w tym cukry: 57,8 Bk: 30,9 sol: 4,9

Poledwica drobiowa (60 g/1,6),
Butka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Platki jaglane na mleku (450 ml/7)

Bogatobialkowa

Banan
(1 szt)
Jogurt
naturalny (180

a/7)

Grysikowa (450 ml/ 1,9)

Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Ptatki kukurydziane na

mleku (350 ml/7)

E: 2630,1 kcal B: 127,6 T: 63,1 kw. th: 29,4 W: 415,1 w tym cukry: 61,3 Bk: 32,5 sél: 5,4

Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10),
Bulka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jaglane na mleku (450 ml1/7)

Poloznice

Banan
(1 szt)
Jogurt
naturalny (180

9/7)

Kapus$niak mazurski (450 ml/ 1,7,9)
Kotlet schabowy pieczony (100 g¢/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocoOw mr. (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Szynka delikatesowa
(30 ¢/1,6,10), pieczywo

pszenne (30 g/1)

E: 2 712,5 keal B: 116,2 T: 70,4 kw. tl.: 28,3 W: 431,0 w tym cukry: 74,4 Bl: 32,2 sél: 6,5




Bezmiesne

Ser topiony (100 g/1,7),

Bulka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jaglane na mleku (450 ml/7)

Banan
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/ 1,9)

Placki ziemniaczane tarte smazone (350
0/1,3), buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Sok pomidorowy (1 szt)

E: 2 377,6 kcal B: 83,4 T: 69,5 kw. th.: 21,5 W: 382,3 w tym cu

kry: 82,0 Bl: 35,6 sol: 5,4

D. ubogobakteryjne

podstawowe

Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10),
Bulka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Platki jaglane na mleku (450 ml/7)

Banan
(1 szt)

Kapusniak mazurski (450 ml/ 1,7,9)
Kotlet schabowy pieczony (100 g¢/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt)

Ser bialy (100 g/7), dzem
(259),

Chleb razowy (120 g/1,6),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Ptatki kukurydziane na
mleku (350 ml/7)

E: 2 946,7 kcal B: 118,0 T: 80,3 kw. tl.: 31,3 W: 467,8 w tym cukry: 85,0 Bl: 34,1 sol: 5,8

Dzieci

Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10),
Butka pszenna (1 szt/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jaglane na mleku (450 ml/7)

Banan
(1 szt)

Kapus$niak mazurski (450 ml/ 1,7,9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Racuchy z
jabtkiem (1
szt/1,3,7)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Szynka delikatesowa
(30 90/1,6,10), pieczywo
pszenne (30 g/1)

E: 2 907,2 keal B: 115,0 T: 70,8 kw. tl.: 26,8 W: 482,0 w tym cukry: 85,4 B: 35,2 s6l: 5,2

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.0rzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodne,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.




31.01.2025

Sniadanie 1 Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
$niadanie
Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)  Jabtko (1 Pomidorowa z makaronem pszennym Pasta migsno-warzywna Jajko gotowane (1 szt/3),
g Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) szt) (450 ml/1,7,9) gotowana z udzca (100 g/9), pieczywo (30 g/1)
g Herbata z cukrem (250 ml), Ryba panierowana pieczona (100 g/ Chleb razowy (120 g/1,6),
8 Platki owsiane na mleku (450 ml/1,7) 1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g), Mix do smarowania 55%
B Surdéwka z kiszonej kapusty (150 g/9), thuszczu (10 g)
g kompot z owocow mr. (250 ml) Ogorek zielony (50 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
IE: 2 239,8 kcal B: 93,4 T: 68,6 kw. tl.: 24,6 W: 340,2 w tym cukry: 53,0 Bl: 32,4 sél: 4,0
Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10), Jabtko (1 Krupnik ryzowy (450 ml/1,9) Pasta migsno-warzywna Polgdwica drobiowa (60
8 E Chleb razowy (120 g/ 1,6) szt) Ryba pieczona (100 g/ 4), ziemniaki gotowana z udzca (100 g/9), 0/1,6,9,10),
S £ Masto extra 82% ttuszczu (10 g/ 7), Jogurt gotowane (200 g), Chleb razowy (120 g/1,6), chleb razowy (90 g/1,6),
% 2 Rzodkiewka (20 g), naturalny (1 [Suréwka z kiszonej kapusty (150 g/9), Mix do smarowania 55% mix do smarowania 55%
=g Herbata (250 ml) szt/7) kompot z owocoéw mr. (250 ml) ttuszczu (10 g) ttuszczu (10 g),
= @ Ogorek zielony (50 g) ogorek kiszony (50 g)
N 2 Herbata (250 ml) (dodatek insulinowy)

E: 2 234,3 kcal B: 102,1 T: 64,1 kw. tl.: 21,4 W: 352,5 w tym cukry: 24,6 Bl: 44,2 s¢l: 8,1

Bogatoresztkowa

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7)

Jabtko (1
szt)

Pomidorowa z makaronem pszennym
(450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Surowka z kiszonej kapusty (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Ogorek zielony (50 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 347,8 keal B: 101,1 T: 72,2 kw. th.: 26,7 W: 351,4 w tym cukry: 54,8 Bk: 32,4 sél: 4,3

Lekkostrawna

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7)

Jabtko (1
szt)

Pomidorowa z makaronem pszennym
(450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Suréwka z kiszonej kapusty (150 g/9),
’kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb razowy (120 ¢/1,6),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Ogorek zielony (50 g)

[Arn n

Jajko gotowane (1 szt/3),
pieczywo (30 g/1)

IE: 2 239,8 kcal B: 93,4 T: 68,6 kw. th.: 24,6 W: 340,2 w tym cukry: 53,0 Bt: 32,4 sél: 4,0




Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)

. Q
@ &  Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
g3 £ |Herbata z cukrem (250 ml),
22 § Platki owsiane na mleku (450 ml/1,7)
_— N e
g%~
NS E
22

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100
0/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g),
jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza manna na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 512,2 kecal B: 106,4 T: 63,1 kw. th.: 27,8 W: 405,2 w tym cukry: 3

9,1 Bl: 30,8 sol: 3,9

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 mi/1,7)

Ubogoenergetyczna

Jabtko (1
szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100
0/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g),
jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 307,7 kcal B: 96,8 T: 58,4 kw. th.: 23,8 W: 380,0 w tym cukry: 39

,3 Bl: 36,6 sol: 3,3

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7)

Ubogoresztkowa

Jabtko (1
szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100
0/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g),
jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot
iz owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 335,7 keal B: 97,6 T: 60,0 kw. tk.: 24,3 W: 377,6 w tym cukry: 38,6 BE: 31,6 sél: 3,9

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7)

Z ogr. thuszczu

Jabtko (1
szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100
9/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g),
jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot
iz owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
Szt/7)

IE: 2 286,3 kcal B: 96,2 T: 57,3 kw. th.: 24,5 W: 371,3 w tym cukry: 40

,0 Bl: 30,1 sol: 3,7

Miod (50 g), Butka parowka (120 g/1)
Masto extra 82% tluszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Niskobialkowa

Jabtko (1
szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pyzy bez migsa gotowane (300 g/1),
jarzynka gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Brokuty gotowane (300 g),
butka parowka (120 g/1), mix
do smarowania 55% ttuszczu

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy (1 szt)

E: 2 0094 kcal B: 45,0 T: 46,2 kw. th.: 17,0 W: 385,9 w tym cukry: 39,1 Bk: 35,7 sél: 4,0




Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7)

Bezsolna

Jabtko (1
S7t)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100
0/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g),
jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot
z owocoéw mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3),
pieczywo (30 g/1)

IE: 2 335,7 kcal B: 97,6 T: 60,0 kw. th.: 24,3 W: 377,6 w tym cukry: 38

,6 Bl: 31,6 sol: 3,9

Dzem (25 g), Bulka paréwka (120 g/1)
Masto extra 82% ttuszezu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450 mi/1,7)

Papkowata,
polplynna

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100
9/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g),
jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot
z owocoOw mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1), Mix
do smarowania 55% ttuszczu
(10 9)

Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza manna na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 512,2 kcal B: 1064 T: 63,1 kw. tl.: 27,8 W: 405,2 w tym cukry: 3

9.1 BI: 30,8 sol: 3,9

Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10),
Butka pszenna (1 szt/1)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/ 7),
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450 mil/1,7)

Bogatobialkowa

Jabtko (1
szt)

Jogurt
naturalny (1
szt/7)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100
0/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g),
jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza manna na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2566,3 kcal B: 122,5 T: 61,6 kw. tL: 29,4 W: 416,4 w tym cukry: 3

4,7 BL: 40,2 sol: 4,7

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7)

Poloznice

Jabtko (1
szt)

Jogurt
naturalny (1
Szt/7)

Pomidorowa z makaronem pszennym
(450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Surowka z kiszonej kapusty (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Paluszki (35
g/1,11)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Ogorek zielony (50 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 573,8 kcal B: 109,1 T: 76,9 kw. tl.: 27,6 W: 388,2 w tym cukry: 48,3 Bl: 34,3 sél: 4,2

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1)
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml),

Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7)

Bezmiesne

Jabtko (1
szt)

Pomidorowa z makaronem pszennym
(450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Surowka z kiszonej kapusty (150 g/9),
kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Ser topiony (100 g/1,7),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Ogorek zielony (50 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 389,0 kcal B: 86,7 T: 88,9 kw. th.: 39,1 W: 337,8 w tym cukry: 51,9 Bk: 30,7 sél: 5,7




© Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1) Jabtko Pomidorowa z makaronem pszennym Paluszki (35 Pasta migsno-warzywna Kasza manna na mleku

; o Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) pieczone (1 |(450 ml/1,7,9) 0/1,11) gotowana z udzca (100 g/9), (450 ml/1,7)

§ % Herbata z cukrem (250 ml), szt) Ryba panierowana pieczona (100 g/ Chleb razowy (120 g/1,6),

o< % Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7) 1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g), Mix do smarowania 55%

2 % Jarzynka gotowana (150 g/1,9), kompot ttuszczu (10 g)

§’ 8 z owocow mr. (250 ml) Ogorek zielony (50 g)

= Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 4944 kcal B: 107,0 T: 66,7 kw. tl.: 28,6 W: 395,0 w tym cukry: 54,6 Bl: 34,2 s6l: 4,3

Miod (25 g), Rogal maslany (1 szt/1) Jabtko (1 Pomidorowa z makaronem pszennym Makaron Pasta migsno-warzywna Jajko gotowane (1 szt/3),
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) szt) (450 ml/1,7,9) pszenny z gotowana z udzca (100 g/9), pieczywo (30 g/1)

S Herbata z cukrem (250 ml), Ryba panierowana pieczona (100 g/ truskawkami Chleb razowy (120 g/1,6),

-§ Ptatki owsiane na mleku (450 ml/1,7) 1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g), (150 g/1,7) Masto extra 82% thuszczu (10

Surowka z kiszonej kapusty (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

9/7)
Ogorek zielony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 3 181,2 keal B: 108,4 T: 79,4 kw. t.: 27,7 W: 540,7 w tym cukry: 86,1 BE: 39,6 sél: 3,3

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

11 kolacja

Podstawowa

Twarozek (100 g/7),

Chleb razowy (120 g¢/1,6),
Masto ekstra 82% tluszczu (10
9/7)

Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany
(200 g), surowka z marchwi i chrzanu (150
9/9), kompot z owocdéw mr. (250 ml)

Baleron wedzony (60 g/1,6,10),
Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55% ttuszczu
(10 9),

Ogorek kiszony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

IDZzem owocowy (25
), pieczywo (30
g/1)

E: 2 326,2 kcal B: 1

05,6 T: 61,2 kw. tl.: 21,6 W: 371

,6 w tym cukry:

44,9 BlL: 38,0 sol: 6,9

2 Twarozek (100 g/7), Jabtko (1 szt) |Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450 Rolada pieczona (60 g/1,3), Pasta sojowo-
2‘ ‘8 Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt ml/ 1,7,9) Chleb razowy (120 g/1,6), mix do |warzywna (1
ES Pomidor (50 g) haturalny (180 |Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w smarowania 55% ttuszczu (10 g)  [5zt/6,9), chleb
= § Herbata (250 ml) g/7) potrawce (100 ml/1,7), ryz brazowy Ogorek kiszony (50 g) razowy (90 g/1,6),
E;n %0 igotowany (200 g), suréwka z marchwi i rzodkiewka (20 g)
N 5 chrzanu (150 g/9), kompot z owocoéw mr. Herbata (250 ml) (dodatek
(250 mD insulinowwv)

E: 2 299,3 kcal B: 85,5 T: 54,2 kw. th.: 14,7 W: 411,7 w tym cukry: 27,8 Bl: 51,4 sél: 6,6
- Twarozek (100 g/7), Jabtko (1 szt) |Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450 Baleron wedzony (60 g/1,6), Dzem owocowy (25
= Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt ml/ .1,7,9) _ Chleb pszenny (120 g/1), ), pieczywo (30
é Masto ekstra 82% thuszczu (10 |naturalny (180 [Udziec drobiowy gotowaqy (100 g/9) w mix do smarowania 55% thuszezu g/1)
@ 9/7) g/7) potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany 10
§ Pomidor (50 g) (200 g), surowka z marchwi i chrzanu (150 ( 'g), .
g Kakao na mleku (250 ml/1,7) 9/9), kompot z owocdéw mr. (250 ml) Ogorek kiszony (50 g)
& Herbata z cukrem (250 ml)

IE: 2 434,2 kcal B: 1

13,3 T: 64,8 kw. tL.: 23,7 W: 382

,8 w tym cukry:

46,7 BL: 38,0 s6l: 7,1

©
s
©
S
)
%2}
o
X
X
<5}
-

Twarozek (100 g/7),

Chleb razowy (120 g/1,6),
Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany
(200 g), surowka z marchwi i chrzanu (150
9/9), kompot z owocdéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55% thuszczu
(10 g),

Ogorek kiszony (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

IDZem owocowy (25
0), pieczywo (30
0/1)

IE: 2 416,8 kcal B: 1

11,7 T: 62,5 kw. th.: 20,4 W: 386,8 w tym cukry:

44,6 Bl: 39,2 sol: 5,8

Z ogr. subst
pobudz. wydziel.
soku

zoladkowego

Twarozek (100 g/7),

Bulka parowka (120 g/1)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany
(200 g), marchewka gotowana (150 g/1),
lkompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Butka paréwka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne
na ml (450 ml/1,7)

E: 3 006,8 kcal B: 142,7 T: 79,3 kw. tl.: 29,2 W: 466,0 w tym cukry: 35,5 Bl: 39,7 sol: 5,7




Ubogoenergetyczna

Twarozek (100 g/7),
Chleb razowy (120 g/1,6)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabltko (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz bialy gotowany
(200 g), marchewka gotowana (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata (250 ml)

IDZem owocowy (25
g), pieczywo (30
9/1)

IE: 2 393,8 kcal B: 1

09,6 T: 62,8 kw. tL.: 19,9 W: 381

,6 w tym cukry:

41,7 Bk: 38,3 s6l: 3,7

Ubogoresztkowa,

Twarozek (100 g/7),
Bulka parowka (120 g/1)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany
(200 g), marchewka gotowana (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Bultka paréwka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

IDZzem owocowy (25
), pieczywo (30
g/1)

IE: 2 449,0 kcal B: 1

13,0 T: 62,4 kw. tL.: 19,9 W: 390

,4 w tym cukry:

39,0 Bk: 35,6 s6l: 4,5

Z ogr. thuszczu

Twarozek (100 g/7),
Butka paréwka (120 g/1)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany
(200 g), marchewka gotowana (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55% tluszczu

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

IDZem owocowy (25
g), pieczywo (30
9/1)

E: 2449,0 kcal B: 1

13,0 T: 62,4 kw. th: 19,9 W: 390

,4 w tym cukry:

39,0 BL: 35,6 s6l: 4,5

Niskobialkowa

Krupnik jaglany (450 ml/9),
Butka parowka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jabtko (1 szt)

Jarzynowa (450 ml/ 9)
Ryz z warzywami gotowanymi (350 g/9),
marchewka gotowana (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Bukiet warzyw gotowany (300
9/9), butka parowka (120 g/1),
mix do smarowania 55% tluszczu

(10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

IDZem owocowy (25
0), pieczywo (30
0/1)

E: 2 095,7 keal B: 58,2 T: 35,3 kw. tk.: 15,2 W: 429,3 w tym cukry: 51,6 Bk 54,7 sél: 3,7

Bezsolna

Twarozek (100 g/7),
Bultka paréwka (120 g/1)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz bialy gotowany
(200 g), marchewka gotowana (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Butka paréwka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

IDZem owocowy (25
g), pieczywo (30
9/1)

E: 2 449,0 kcal B: 113,0 T: 62,4 kw. tl.: 19,9 W: 390,4 w tym cukry: 39,0 Bl: 35,6 sol: 4,5




Papkowata,
polplynna

Twarozek (100 g/7),

Bultka parowka (120 g/1)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany mielony (100
g/9) w potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty
gotowany (200 g), marchewka gotowana
(150 g/1), kompot z owocodw mr. (250 ml)

Rolada pieczona mielona (60
09/1,3),

Butka parowka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne
na ml (450 ml/1,7)

E: 3006,8 kcal B: 142,7 T: 79,3 kw. tl.: 29,2 W: 466,0 w tym cukry:

35,5 Bl: 39,7 sol: 5,7

Bogatobialkowa

Twarozek (100 g/7),

Chleb razowy (120 g/1,6)
Kakao na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jabltko (1 szt)
Jogurt
naturalny (180

q/7)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany
(200 g), marchewka gotowana (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne
na ml (450 ml/1,7)

E: 3 059,6 kcal B: 1

47,0 T: 83,3 kw. tl.: 31,4 W: 468

,5 w tym cukry:

40,0 Bl: 42,4 so6l: 5,2

(450 ml/7)

Twarozek (100 g/7), Jabtko (1 szt) |Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450 Wafle w Baleron wedzony (60 g/1,6,10),  [Dzem owocowy (25
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt ml/ 1,7,9) czekoladzie (1 [Chleb pszenny (120 g/1), g), pieczywo (30
g Masto ekstra 82% thuszczu (10 |naturalny (180 [Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w szt/1,7) masto ekstra 82% tluszczu (10 g/1)
.E 9/7) g/7) potrawce (100 ml/1,7), ryz bi.aly gotowany g/7), _
S Pomidor (50 g) (200 g), surowka z marchwi i chrzanu (150 Ogorek kiszony (50 g)
Ru Kakao na mleku (250 ml/1,7) 9/9), kompot z owocoéw mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(AEN mILI7)\
E: 2 981,7 kcal B: 129,8 T: 83,6 kw. tl.: 32,8 W: 463,3 w tym cukry: 64,4 Bl: 41,3 sol: 7,7
Twarozek (100 g/7), Jabtko (1 szt) |Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450 Pasta z soczewicy (100 g/6,9), IDzem owocowy (25
g Chleb razowy (120 g/1,6), ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), mix do  |g), pieczywo (30
& Masto ekstra 82% ttuszczu (10 Risotto z kostka sojowa gotowang (350 smarowania 55% ttuszczu (10 g)  |g/1)
E 9/7) 9/6,9), surowka z marchwi i chrzanu (150 Ogorek kiszony (50 g)
2 Pomidor (50 g) 0/9), kompot z owocow mr. (250 ml)
Kakao na mleku (250 ml/1,7) Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 290,9 keal B: 97,9 T: 44,1 kw. tl.: 13,6 W: 423,5 w tym cukry: 48,6 Bl: 53,3 s6l: 5,2
o Serek naturalny (1 szt/7), Jabtko Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450 |Wafle w Baleron wedzony (60 g/1,6), Ptatki jeczmienne
; o Chleb razowy (120 g/1,6), pieczone (1 ml/ 1,7,9) czekoladzie (1 |Chleb pszenny (120 g/1), na ml (450 ml/1,7)
E § Masto ekstra 82% ttuszczu (10 [szt) Udziec drobiowy gotowaqy (100 g/9) w szt/1,7) mix do smarowania 55% thuszezu
o< 3 a/7) _ potrawce (100 ml/1,7), ryz biaty gotowany (10 g)
S % Pomidor (50 g) (200 g), marchewka gotowana (150 g/1), 9),
239 Kakao na mleku (250 ml/1,7) lkompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
= Kasza kukurydziana na mleku

E: 3 187,2 kcal B: 136,5 T: 101,6 kw. th.: 42,6 W: 469,5 w tym cukry: 52,1 Bl: 42,4 sél: 6,9




Twarozek (100 g/7),

Chleb razowy (120 g/1,6),
Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Dzieci

Jabltko (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing z maki i mleka (450
ml/ 1,7,9)

Udziec drobiowy gotowany (100 g/9) w
potrawce (100 ml/1,7), ryz bialy gotowany
(200 g), surowka z marchwi i chrzanu (150
9/9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Sok owocowy
(1 szt)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1),
masto ekstra 82% thuszczu (10
a/7),

Ogorek kiszony (50 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

IDZem owocowy (25
g), pieczywo (30
9/1)

E: 2 835,3 kcal B: 125,6 T: 70,0 kw. tl.: 24,2 W: 463,3 w tym cukry: 52,5 Bl: 42,5 s6l: 6,2

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mieczaki i prod.pochodne.
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Podstawowa

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), satatka z
czerwonej kapusty (150 g/9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 1l kolacja
I .opatka pieczona (60 g/1,6,10), Jabtko (1 szt) |Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) + Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w  [Sok owocowy (1 szt)
Chleb razowy (120 g/1,6) chleb sitkowy (50 g/1), sosie greckim (120 ml/1,9)

E: 2 403,4 kcal B: 88,2 T: 78,6 kw. tl.: 19,1 W: 366,7

w tym cukry: 38,1 Bl: 34,2 sél: 6,1

Z ogr. latwo p
weglowodanow

Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Herbata (250 ml)

Szynka delikatesowa (60 g/1,6,10),

Jablko (1 szt),
jogurt
naturalny
(180 g/ 7)

Ryzanka (450 ml/9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), satatka z

czerwonej kapusty (150 g/9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb razowy (120 g/1,6), mix
do smarowania 55% tluszczu
(10 9),

Salata,

Herbata (250 ml)

Szynka konserwowa
(60 g/1,6,10) chleb
razowy (90 g/1,6),
mix do smarowania
55% ttuszezu (10 g),
ogorek kiszony (50

Q)
(dodatek insulinowy)

E: 2 200,1 keal B: 101,7 T: 71,2 kw. tL.: 20,3 W: 315,3 w tym cukry:

21,7 Bk: 30,8 s6l: 9,4

Bogatoresztkowa

t.opatka pieczona (60 g/1,6,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jabtko (1 szt),
jogurt
naturalny
(180 g/7)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb sitkowy (50 g/1),

Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), satatka z
czerwonej kapusty (150 g/9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Jabtko (1 szt.)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok owocowy (1 szt)

E: 2 511,4 keal B: 95,9 T: 82,2 kw. th.: 21,3 W: 377,9

w tym cukry: 39,9 Bl: 34,2 sél: 6,4

Lekkostrawna

t.opatka pieczona (60 g/1,6,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jabtko (1 szt)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb sitkowy (50 g/1),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), satatka z
czerwonej kapusty (150 g/9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok owocowy (1 szt)

E: 2 252,1 kcal B: 92,0 T: 68,5 kw. th.: 16,6 W: 346,9 w tym cukry: 38,6 Bl: 33,7 sél: 5,8




Z ogr. thuszczu

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw
mr. (250 ml)

mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

) Szynka delikatesowa (60 g/1,6,10),  |{Jabtko Ryzanka (450 ml/9), Pasta migsno-warzywna Makaron na mleku
5 Butka parowka (120 g/ 1) pieczone Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9), gotowana z udzca (100 g/9), (450 ml/ 1,7)
3 2% Masto extra 82% ttuszezu (10 g/7), (1 szt) ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Butka paréwka (120 g/1),
23 2 Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) gotowane (150 g/1), kompot z owocow mix do smarowania 55%
232 Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) mr. (250 ml) ttuszczu (10 g),
§ N2 Herbata z cukrem (250 ml)
= £ R
o
N
E: 2 560,6 kcal B: 123,4 T: 67,3 kw. tl.: 27,6 W: 394,0 w tym cukry: 43,2 Bl: 32,5 sél: 6,3
« Szynka delikatesowa (60 g/1,6,10),  Jabtko (1 szt) |[Ryzanka (450 ml/9), Pasta migsno-warzywna Sok owocowy (1 szt)
g Chleb razowy (120 g/1,6) Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9), gotowana z udzca (100 g/9),
> Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Chleb sitkowy (120 g/1),
‘é’v Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw mix do smarowania 55%
Q mr. (250 ml) thuszezu (10 g),
8 Herbata (250 ml)
g
0
)
E: 1909,4 kcal B: 83,2 T: 50,0 kw. tl.: 17,2 W: 305,9 w tym cukry: 46,9 BL: 28,1 s6l: 5,2
Szynka delikatesowa (60 g/1,6,10), Jabtko Ryzanka (450 ml/9), Pasta migsno-warzywna Sok owocowy (1 szt)
@ Butka parowka (120 g/ 1) pieczone Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9), gotowana z udzca (100 g/9),
s Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) (1 szt) ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Butka pardwka (120 g/1),
% Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw mix do smarowania 55%
§ mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
S Herbata z cukrem (250 ml)
(@]
o)
)
E: 1936,6 kcal B: 85,8 T: 48,0 kw. th.: 16,6 W: 317,0 w tym cukry: 45,0 Bl: 30,4 sél: 5,3
Szynka delikatesowa (60 g/1,6,10),  [Jabtko Ryzanka (450 ml/9), Pasta migsno-warzywna Sok owocowy (1 szt)
Bultka paréwka (120 g/ 1) pieczone Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9), gotowana z udzca (100 g/9),
Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) (1 szt) ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Butka pardwka (120 g/1),

E: 1936,6 kcal B: 85,8 T: 48,0 kw. tl.: 16,6 W: 317,0 w tym cukry: 45,0 Bk: 30,4 sél: 5,3




Bezsolna

(100 g/9),

Bulka parowka (120 g/ 1)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

(1 szt)

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

< Makaron pszenny z truskawkami (350 [Jabtko Ryzanka (450 ml/9), Sos grecki (200 ml/1,9), Sok owocowy (1 szt)
E 0/1,7) (1 szt) Kopytka gotowane (350 g/1,3), buraczki Butka paréwka (120 g/1),
= Herbata z cukrem (250 ml) gotowane (150 g/1), kompot z owocow mix do smarowania 55%
=2 mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
S Herbata z cukrem (250 ml)
2
E: 2 205,9 kecal B: 39,1 T: 50,0 kw. tl.: 11,9 W: 431,1 w tym cukry: 77,1 Bl: 35,7 sél: 2,1
Filet drobiowy gotowany w jarzynach |Jabtko Ryzanka (450 ml/9), Pasta miesno-warzywna Sok owocowy (1 szt)

E: 1969,5 keal B: 97,3 T: 46,8 kw. tl.: 16,0 W: 317,8

w tym cukry: 45,5 Bk: 31,8 sél: 3,9

Papkowata,
polplynna

Pasta sojowo-warzywna (1 szt/ 6,9)
Butka parowka (120 g/ 1)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Kasza jaglana na mleku (450 ml/7)

Jablko
pieczone
(1 szt)

Ryzanka (450 ml/9),

Schab gotowany, mielony w jarzynach
(80 g/ 9), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/ 1,7)

E: 2 738,4 keal B: 120,0 T: 76,3 kw. tk.: 27,5 W: 420,

9 w tym cukry:

45,3 BL: 34,2 561: 5,9

Bogatobialkowa

Szynka delikatesowa (60 g/1,6,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Kasza jaglana na mleku (450 ml/7)

Jabtko (1 szt),
jogurt
naturalny
(180 g/ 7)

Ryzanka (450 ml/9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/ 1,7)

IE: 2 641,4 kcal B: 128,4 T: 72,9 kw. th.: 30,3 W: 394,0 w tym cukry: 46,9 Bl: 30,1 sol: 6,4




Chleb razowy (120 g/1,6)

Papryka (50 g)

Bezmiegsne

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Kotlet sojowy pieczony (100 g/1,3,6),
ziemniaki gotowane (200 g), satatka z
czerwonej kapusty (150 g/9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

t opatka pieczona (60 g/1,6,10), Jabtko (1 szt), [Szczawiowa z kietbasa (450 m1/1,7,9) +  [Budyn stodka Ryba pieczona (80 9/1,3,4) w  [Sok owocowy (1 szt)
Chleb razowy (120 g/1,6) jogurt chleb sitkowy (50 g/1), chwila (1 szt/1,7)  |sosie greckim (120 ml/1,9)
Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) naturalny (1  [Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3), Chleb sitkowy (120 g/1),

° Papryka (50 g) Szt/7) ziemniaki gotowane (200 g), satatka z Herbata z cukrem (250 ml)

‘E’ Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) czerwonej kapusty (150 g/9), kompot z

N Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) owocow mr. (250 ml)

£

IE: 3012,7 kcal B: 118,0 T: 94,6 kw. tl.: 29,2 W: 453,9 w tym cukry: 61,5 Bl: 35,3 sél: 7,0

Pasta sojowo-warzywna (1 szt/ 6,9)  [Jabtko (1 szt) |[Ryzanka (450 ml/9), Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w  [Sok owocowy (1 szt)

E: 2 383,7 kcal B: 78,4 T: 75,7 kw. tl.: 14,0 W: 378,1

w tym cukry: 40,8 Bt: 37,2 sél: 4,9

Chleb razowy (120 g/1,6)

Papryka (50 g)

Dzieci

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Kasza jaglana na mleku (450 ml/7)

(1 szt)

chleb sitkowy (50 g/1),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), satatka z

czerwonej kapusty (150 g/9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

chwila (1 szt/1,7)

sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

° t opatka pieczona (60 g/1,6,10), Jabtko Ryzanka (450 ml/9), Budyn stodka Ryba pieczona (80 9/1,3,4) w  |Makaron na mleku
£ Chleb razowy (120 g/1,6) pieczone Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3), chwila (1 szt/1,7)  [sosie greckim (120 mi/1,9) (450 ml/ 1,7)
g‘ 2 Masto extra 82% thuszczu (10 g/7), (1 szt) ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Chleb sitkowy (120 g/1),
kv g Papryka (50 g) gotowane (150 g/1), kompot z owocow Herbata z cukrem (250 ml)
_‘g’ 3 Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) mr. (250 ml)
=2 é Kasza jaglana na mleku (450 ml/7)
g o
a)
E: 3 085,6 kcal B: 128,0 T: 91,8 kw. tl.: 31,9 W: 467,6 w tym cukry: 67,5 Bk: 34,5 sol: 6,7
It .opatka pieczona (60 g/1,6,10), Jabtko Szczawiowa z kietbasg (450 m1/1,7,9) +  [Budyn stodka Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w  [Sok owocowy (1 szt)

E: 2 753,4 keal B: 114,1 T: 81,0 kw. th.: 24,5 W: 422,9 w tym cukry: 60,3 Bk: 34,7 sél: 6,4

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.

Sporzadzit: W. S./K.M./K.W.




