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Masto extra 82% thuszczu (10

duszonego migsa wieprzowego i

mix do smarowania 55%

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I1 kolacja
Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Flaki wotowe (450 ml/1,9)+ chleb Pasztet domowy pieczony (90 | Jogurt naturalny (1
2/1,6,9), szt) pszenny (50 g/1) g/1,3) szt/7)
Chleb razowy (120 g/1,6), Makaron razowy z sosem z Chleb pszenny (120 g/1),

Po:;?w g/7) gotowanymi warzywami (350 thuszezu (10 g),
Ogorek zielony (80 g) g/1,9), satatka z ogorka i cebuli (120 Rzodkiewka (40 g)
Herbata z cukrem (250 ml) 2/9), kompot z owocow mr. (250 Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450 ml)
ml/1,7)

E: 2 795,6 kcal B: 112,2 T: 107,7 kw. tt.: 38,2 W: 370,0 w tym cukry: 39,5 B} 27,9 s¢6l: 8,3
Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9), Poledwica drobiowa (60 Ser bialy (100 g/7),
2/1,6,9), szt) Jogurt Makaron razowy z filetem 2/1,6,9) chleb razowy (90
Z ogr. Chleb razowy (120 g/1,6), naturalny (1 | drobiowym duszonym i gotowanymi Chleb razowy (120 g/1,6), g/1,6), mix do

latwo p. Masto extra 82% thuszczu (10 szt/T) warzywami (350 g/1,9), satatka z mix do smarowania 55% smarowania 55%

weglowo | g/7) ogorka i cebuli (120 g/9), kompot z thuszezu (10 g), thuszezu (10 g),

danow Ogorek zielony (80 g) owocow mr. (250 ml) Rzodkiewka (40 g) pomidor (50 g)
Herbata (250 ml) Herbata (250 ml) (dodatek

insulinowy)
E: 2 303,5 kcal B: 98,2 T: 71,8 kw. tt.: 24,2 W: 339,3 w tym cukry: 18,7 Bk 27,2 s6l: 9,3

Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Flaki wotowe (450 ml/1,9)+ chleb Pasztet domowy pieczony (90 | Jogurt naturalny (1
g/1,6,9), szt) pszenny (50 g/1) g/1,3) szt/7)
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt Makaron razowy z sosem z Chleb pszenny (120 g/1),

Bogator Masto extra 82% thuszczu (10 naturalny (1 | duszonego migsa wieprzowego i mix do smarowania 55%

esztkow g/7) szt/T) gotowanymi warzywami (350 thuszczu (10 g),

a Ogorek zielony (80 g) g/1,9), salatka z ogorka i cebuli (120 Rzodkiewka (40 g)

Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

2/9), kompot z owocow mr. (250
ml)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 903,6 kcal B: 119,9 T: 111,3 kw. tt.: 40,3 W: 381,2 w tym cukry: 41,3 Bt: 27,9 sél: 8,6




Szynka delikatesowa (60
g/1,6,9),

Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10

Jabtko (1
szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9)
Makaron razowy z sosem z
duszonego migsa wieprzowego i
gotowanymi warzywami (350

Pasztet domowy pieczony (90
g/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55%

Jogurt naturalny (1
szt/7)

er':‘l‘l’:‘ o/7) ¢/1,9), satatka z ogorka i cebuli (120 thuszezu (10 g),
Ogorek zielony (80 g) 2/9), kompot z owocoOw mr. (250 Rzodkiewka (40 g)
Herbata z cukrem (250 ml) ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 694,1 kcal B: 100,0 T: 99,7 kw. t}.: 35,4 W: 373,8 w tym cukry: 38,8 Bt: 27,1 sé6l: 7,6
Z ogr Szynka delikatesowa (60 Jabtko Krupnik jaglany (450 ml/9), Polgdwica drobiowa (60 Platki
subs t. 2/1,6,9), pieczone (1 Makaron spaghetti z migsem 2/1,6,9) kukurydziane na
pobu d.Z Butka paréwka (120 g/1), szt) wieprzowym duszonym i Butka paréwka (120 g/1), mleku (350 ml/7)
W dziel. Masto extra 82% tluszczu (10 gotowanymi jarzynami (500 g/9), mix do smarowania 55%
Zoku ) g/7) jarzynka gotowana (150 g/1,9), thuszczu (10 g)
. Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
zoladko . .
wego Platki owsiane na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 630,8 kcal B: 100,5 T: 64,8 kw. tt.: 25,7 W: 443,9 w tym cukry: 42,5 Bt: 37,3 sél: 7,6
Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9), Polgdwica drobiowa (60 Jogurt naturalny (1
g/1,6,9), szt) Makaron spaghetti z migsem g/1,6,9) szt/7)
Ubogoen Chleb razowy (120 g/1,6), Wieprzowyrp .duszonyr.n i Chleb pszenny (120 g/1),
ergetycz Masto extra 82% thuszczu (10 gotowanymi jarzynami (500 g/9), mix do smarowania 55%
e g/7) jarzynka gotowana (150 g/1,9), thuszczu (10 g)
Herbata (250 ml) kompot z owocoéw mr. (250 ml) Herbata (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 396,3 kcal B: 92,2 T: 62,9 kw. ti.: 24,5 W: 392,0 w tym cukry: 41,9 Bt: 31,2 sél: 7,1
Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9), Polgdwica drobiowa (60 Jogurt naturalny (1
2/1,6,9), szt) Makaron spaghetti z migsem 2/1,6,9) szt/7)
Butka paréwka (120 g/1), wieprzowym duszonym i Butka paréwka (120 g/1),
Ubogore | Masto extra 82% ttuszczu (10 gotowanymi jarzynami (500 g/9), mix do smarowania 55%
sztkowa g/7) jarzynka gotowana (150 g/1,9), thuszezu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450

ml/1,7)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 404,3 kcal B: 94,6 T: 61,1 kw. ti.: 24,0 W: 398,6 w tym cukry: 40,2 B}: 34,0 sél: 7,5




Szynka delikatesowa (60 Jabtko Krupnik jaglany (450 ml/9), Polgdwica drobiowa (60 Jogurt naturalny (1
2/1,6,9), pieczone (1 Makaron spaghetti z migsem 2/1,6,9) szt/7)
Butka paréwka (120 g/1), szt) wieprzowym duszonym i Butka paréwka (120 g/1),
Z ogr. Masto extra 82% thuszczu (10 gotowanymi jarzynami (500 g/9), mix do smarowania 55%
thuszczu g/7) jarzynka gotowana (150 g/1,9), thuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocoéw mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 404,3 kcal B: 94,6 T: 61,1 kw. t}.: 24,0 W: 398,6 w tym cukry: 40,2 Bt: 34,0 s6l: 7,5
Miaod (50 g), Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9), Brokuty gotowane (300 g), Kisiel stodka
Niskobia Butka parowka (120 g/1), szt) Makaron spaghetti z warzywami butka parowka (120 g/), mix | chwila (1 szt/1)
kowa Masto extra 82% thuszczu (10 gotowanymi (350 g/1,9), jarzynka do smarowania 55% ttuszczu
g/7) gotowana (150 g/1,9), kompot z (10 g),
Herbata z cukrem (250 ml) owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 058,1 kcal B: 49,3 T: 32,9 kw. tt.: 14,3 W: 400,3 w tym cukry: 75,4 B}: 46,3 sol: 3,3
Jajko gotowane (1 szt/3), Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9), Filet drobiowy gotowany w Jogurt naturalny (1
Butka paréwka (120 g/1), szt) Makaron spaghetti z migsem jarzynach (100 g/9) szt/7)
Masto extra 82% thuszczu (10 wieprzowym duszonym i Butka paréwka (120 g/1),
Bezsolna | g/7), gotowanymi jarzynami (500 g/9), mix do smarowania 55%
Herbata z cukrem (250 ml) jarzynka gotowana (150 g/1,9), thuszczu (10 g)
Ptatki owsiane na mleku (450 kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
ml/1,7)
E: 2 462,4 kcal B: 102,8 T: 64,7 kw. tt.: 24,8 W: 399,1 w tym cukry: 40,3 Bt: 35,3 sél: 4,8
Pasztet sojowy (1 szt/6,9), Jabtko Krupnik jaglany (450 ml/9), Pasztet domowy pieczony, Platki
Papkow Butka paréowka (120 g/1), pieczone (1 Makaron spaghetti z migsem mielony (90 g/1,3) kukurydziane na
ata Masto extra 82% thuszczu (10 szt) wieprzowym duszonym i Butka paréwka (120 g/1), mleku (350 ml/7)
olol ’nn g/7) gotowanymi jarzynami (500 g/9), mix do smarowania 55%
P pay Herbata z cukrem (250 ml) jarzynka gotowana (150 g/1,9), thuszczu (10 g)

Ptatki owsiane na mleku (450

ml/1,7)

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 3171,3 kcal B: 106,3 T: 114,9 kw. tf.: 36,3 W: 462,3 w tym cukry: 42,6 Bt: 40,9 sél: 6,6




Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9), Polgdwica drobiowa (60 Platki
g/1,6,9), szt) Makaron spaghetti z migsem 2/1,6,9) kukurydziane na
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt wieprzowym duszonym i Chleb pszenny (120 g/1), mleku (350 ml/7)
Bogatobi | Masto extra 82% thuszczu (10 naturalny (1 | gotowanymi jarzynami (500 g/9), mix do smarowania 55%
alkowa g/7) szt/T) jarzynka gotowana (150 g/1,9), thuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 730,8 kcal B: 105,8 T: 70,2 kw. t}.: 28,3 W: 448,5 w tym cukry: 46,0 Bt: 34,5 sél: 7,5
Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9) Herbatniki (50 Pasztet domowy pieczony (90 | Jogurt naturalny (1
2/1,6,9), szt) Makaron razowy z sosem z g/1,7) g/1,3) szt/7)
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt duszonego migsa wieprzowego i Chleb pszenny (120 g/1),
Poloznic Masto extra 82% thuszczu (10 naturalny (1 | gotowanymi warzywami (350 Masto extra 82% tluszczu (10
e g/7) szt/7) g/1,9), satatka z ogorka i cebuli (120 g/7)
Ogorek zielony (80 g) 2/9), kompot z owocow mr. (250 Rzodkiewka (40 g)
Herbata z cukrem (250 ml) ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)
E: 3 156,4 kcal B: 115,0 T: 109,0 kw. tt.: 38,2 W: 456,5 w tym cukry: 57,7 Bt: 30,7 sol: 8,2
Pasztet sojowy (1 szt/6,9), Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9) Pasta z soczewicy (100 g/9) Jogurt naturalny (1
Chleb razowy (120 g/1,6), szt) Makaron razowy z gotowanymi Chleb pszenny (120 g/1), szt/7)
Masto extra 82% thuszczu (10 warzywami (350 g/1,6,9), satatka z mix do smarowania 55%
Bezmies g/7) ogorka i cebuli (120 g/9), kompot z thuszczu (10 g)
ne Ogorek zielony (80 g) owocow mr. (250 ml) Rzodkiewka (40 g)
Herbata z cukrem (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 652,0 kcal B: 91,0 T: 76,1 kw. tt.: 20,6 W: 430,3 w tym cukry: 43,3 B} 45,0 sol: 7,5
Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9) Herbatniki (50 Pasztet domowy pieczony (90 | Ptatki
2/1,6,9), szt) Makaron razowy z sosem z g/1,7) 2/1,3) kukurydziane na
D. Chleb razowy (120 g/1,6), duszonego migsa wieprzowego i Chleb pszenny (120 g/1), mleku (350 ml/7)
ubogoba | Masto extra 82% ttuszczu (10 gotowanymi warzywami (350 mix do smarowania 55%
kteryjne g/, g/1,9), jarzynka gotowana (150 thuszczu (10 g),
podstaw Ogorek zielony (80 g) g/1,9), kompot z owocow mr. (250 Herbata z cukrem (250 ml)
owe Herbata z cukrem (250 ml) ml)

Ptatki owsiane na mleku (450

ml/1,7)




E: 3 259,6 kcal B: 112,8 T: 106,5 kw. tt.: 37,7 W: 495,7 w tym cukry: 60,6 Bt: 36,8 sél: 6,6

Szynka delikatesowa (60 Jabtko (1 Krupnik jaglany (450 ml/9) Galaretka z Pasztet domowy pieczony (90 | Jogurt naturalny (1
2/1,6,9), szt) Makaron razowy z sosem z owocami (200 g/1) | g/1,3) szt/7)
Chleb razowy (120 g/1,6), duszonego migsa wieprzowego i Chleb pszenny (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10 gotowanymi warzywami (350 Masto extra 82% tluszczu (10
Dzieci g/7) g/1,9), satatka z ogorka i cebuli (120 g/7)
Ogorek zielony (80 g) 2/9), kompot z owocoOw mr. (250 Rzodkiewka (40 g)
Herbata z cukrem (250 ml) ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

E: 3 083,9 kcal B: 134,0 T: 100,3 kw. tt.: 35,4 W: 438,9 w tym cukry: 67,4 Bt: 31,2 sél: 7,6

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i
prod.pochodn,e, 8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i
prod.pochodne.

13.05.2025

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja IT kolacja
Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Pieczarkowa z makaronem pszennym Ser zotty (70 g/1,7), Sok owocowo-
Grahamka (1 szt/1,6), szt) (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), warzywny (1 szt)
Chleb razowy (30 g/1,6) Kietbaski rumunskie pieczone (100 g/1), mix do smarowania 55%
Pomidor (80 g) ziemniaki gotowane (200 g), satatka z thuszezu (10 g),

Podstawowa Masto ekstra 82% tluszczu czerwonej kapusty (150 g/9), Satata

(10 /7) kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

E: 2 581,8 kcal B: 101,2 T: 90,9 kw. tt.: 34,8 W: 375,4 w tym cukry: 72,0 Bt: 38,7 sé6l: 6,7

Jajko gotowane (2 szt/3), Gruszka (1 Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Schab pieczony (60 g), Poledwica drobiowa

Grahamka (1 szt/1,6), szt), jogurt 1,7,9) Chleb razowy (120 g/1,6), (60 g/1,6,9,10),
Z ogr.latwo | Chleb razowy (30 g/1,6) naturalny (1 Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55% Chleb razowy (90
p. Masto ekstra 82% tluszczu | szt/7) ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszczu (10 g) g/1,6), mix do
weglowodan | (10 g/7) satatka z czerwonej kapusty (150 g/9), Satata smarowania 55%
ow Pomidor (80 g) kompot z owocéw mr. (250 ml) Herbata (250 ml) thuszczu (10 g)

Herbata (250 m) ogorek zielony (50 g)

(dodatek insulinowy)




E: 2 594,7 kcal B: 114,2 T: 82,5 kw. tt.: 26,2 W: 389,5 w tym cukry: 35,6 Bt: 44,7 sél: 6,9

Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Pieczarkowa z makaronem pszennym Ser zotty (70 g/1,7), Sok owocowo-
Grahamka (1 szt/1,6), szt), jogurt (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), warzywny (1 szt)
Chleb razowy (30 g/1,6) naturalny (1 Kietbaski rumunskie pieczone (100 g/1), mix do smarowania 55%
Bogatoreszt Masto ekstra 82% thuszczu | szt/7) ziemniaki gotowane (200 g), satatka z thuszczu (10 g),
kowa (10 g/7 czerwonej kapusty (150 g/9), Satata
Pomidor (80 g) kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Kakao na mleku (250
ml/1,7)
E: 2 689,8 kcal B: 108,9 T: 94,5 kw. t}.: 37,0 W: 386,6 w tym cukry: 73,8 Bt: 38,7 sél: 7,0
Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Pieczarkowa z makaronem pszennym Schab pieczony (60 g), Sok owocowo-
Grahamka (1 szt/1,6), szt) (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), warzywny (1 szt)
Chleb razowy (30 g/1,6) Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55%
Lekkostraw Masto ekstra 82% thuszczu ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszczu (10 g),
na (10 g/7 satatka z czerwonej kapusty (150 g/9), Satata
Pomidor (80 g) kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Kakao na mleku (250
ml/1,7)
E: 2 469,6 kcal B: 100,7 T: 73,1 kw. t}.: 24,8 W: 389,1 w tym cukry: 72,9 Bt: 40,8 sél: 5,5
Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Schab pieczony (60 g), Ptatki jeczmienne na
Z ogr.s. Buika pszenna (1 szt/1), szt) 1,7,9) Butka paréwka (120 g/1) mleku (450 ml/1,7)
pobudz. chleb pszenny (30 g/1), Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55%
wydziel, Kakao na mleku (250 ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszczu (10 g)
ml/1,7) marchewka gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
soku X
. Masto ekstra 82% ttuszczu kompot z owocow mr. (250 ml)
zoladkoweg
o (10 g/7)
Kasza manna na mleku
(450 m1/1,7)
E: 2 938,9 kcal B: 134,4 T: 83,5 kw. tt.: 35,5 W: 448,9 w tym cukry: 48,2 Bt: 40,5 sé6l: 5,6
Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Schab pieczony (60 g), Sok owocowo-
Z ograniczeniem thuszczu- | szt) 1,7,9) Butka paréwka (120 g/1) warzywny (1 szt)
Szynka wedzona Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55%
Ubogoresztk (60g/1,6,7,9) ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszczu (10 g)
owa, z ogr. Masto ekstra 82% tluszczu marchewka gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
tluszezu (10 g/7) kompot z owocow mr. (250 ml)
Butka pszenna (1 szt/1),
chleb pszenny (30 g/1),
Kakao na mleku (250

ml/1,7)




E: 2 398,0 kcal B: 99,5 T: 64,3 kw. tt.: 24,5 W: 391,9 w tym cukry: 73,0 Bt: 40,8 sél: 4,5

Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Schab pieczony (60 g), Sok owocowo-
Grahamka (1 szt/1,6), szt) 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), warzywny (1 szt)
Ubogoenerg Chleb razowy (30 g/1,6) Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55%
etyczna Masto ekstra 82% ttuszczu ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszezu (10 g)
(10 g/7 marchewka gotowana (150 g/1), Herbata (250 ml)
Kakao na mleku (250 kompot z owocéw mr. (250 ml)
ml/1,7)
E: 2 393,0 kcal B: 97,8 T: 64,2 kw. tt.: 24,5 W: 393,1 w tym cukry: 74,1 Bt: 41,3 so6l: 4,3
Krupnik ryzowy (450 Gruszka (1 Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Satatka warzywna (200 g/9,10), | Sok owocowo-
. . ml/9), butka paréwka (120 | szt) 1,7,9) bultka parowka (120 g/1), mix do | warzywny (1 szt)
Niskobiatko g/1), masto ekstra 82% Placki ziemniaczane tarte (350 g/1,3), smarowania 55% ttuszczu (10
wa thuszezu (10 g/7), marchewka gotowana (150 g/1), kompot 2),
Herbata z cukrem (250 ml) z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 186,9 kcal B: 47,7 T: 44,3 kw. tt.: 10,4 W: 428,6 w tym cukry: 78,4 Bt: 47,5 sél: 4,0
Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Schab pieczony (60 g), Sok owocowo-
Butka paréwka (120 g/1) szt) 1,7,9) Butka paréwka (120 g/1) warzywny (1 szt)
Bezsolna Masto ekstra 82% tluszczu Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55%
(10 g/7) ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszezu (10 g)
Kakao na mleku (250 marchewka gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
ml/1,7) kompot z owocoéw mr. (250 ml)
E: 2 398,0 kcal B: 99,5 T: 64,3 kw. tt.: 24,5 W: 391,9 w tym cukry: 73,0 Bt 40,8 sol: 4,5
Pasta z jajek (100g/3), Banan (1 szt) Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Schab pieczony, mielony (60 g), | Platki jeczmienne na
Butka paréwka (120 g/1) 1,7,9) Butka paréwka (120 g/1) mleku (450 ml/1,7)
Papkowata, Kakao na mleku (250 Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55%
poipltynna ml/1,7) ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszczu (10 g)
Kasza manna na mleku marchewka gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
(450 ml/1,7) kompot z owocdéw mr. (250 ml)
E: 2912,9 kcal B: 132,8 T: 83,0 kw. t}.: 35,4 W: 443,7 w tym cukry: 45,6 Bt: 38,7 sél: 5,5
Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Schab pieczony (60 g), Ptatki jeczmienne na
Grahamka (1 szt/1,6), szt), 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), mleku (450 ml/1,7)
Chleb razowy (30 g/1,6) jogurt Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 mix do smarowania 55%
Bogatobialk Masto ekstra 82% tluszczu | naturalny (1 ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), thuszczu (10 g),
owa (10 g/7) szt/7) marchewka gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
Kakao na mleku (250 kompot z owocoéw mr. (250 ml)
ml/1,7)

Kasza manna na mleku

(450 ml/1,7)




E: 3 041,9 kcal B: 140,4 T: 87,0 kw. ti.: 37,6 W: 461,3 w tym cukry: 51,1 Bt: 41,0 sél: 5,6

Jajko gotowane (1 szt/3), Banan (1 szt) | Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Paluszki (35 Ser zotty (70 g/1,7), Sok owocowo-
Grahamka (1 szt/1,6), Jogurt 1,7,9) g/1,11) Chleb pszenny (120 g/1), warzywny (1 szt)
Chleb razowy (30 g/1,6) naturalny (180 | Kielbaski rumunskie pieczone (100 g/1), masto ekstra 82% ttuszczu (10
Masto ekstra 82% ttuszczu | g/7) ziemniaki gotowane (200 g), satatka z g/7),
Poloznice (10 g/7), czerwonej kapusty (150 g/9), Satata
Pomidor (80 g) kompot z owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Kakao na mleku (250
ml/1,7)
Kasza manna na mleku
(450 ml/1,7)
E: 3 168,5 kcal B: 131,0 T: 105,4 kw. tt.: 42,6 W: 460,1 w tym cukry: 76,0 Bl: 40,5 sél: 7,7

Jajko gotowane (1 szt/3), Gruszka (1 Pieczarkowa z makaronem pszennym Ser zotty (70 g/1,7), Sok owocowo-
Grahamka (1 szt/1,6), szt) (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), warzywny (1 szt)
Chleb razowy (30 g/1,6) Placki ziemniaczane tarte smazone (350 mix do smarowania 55%

Bezmiesne Masto ekstra 82% ttuszczu g/1,3), salatka z czerwonej kapusty (150 thuszezu (10 g),
(10 g/7) 2/9), Satata
Pomidor (80 g) kompot z owocéw mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

E: 2 282,1 kcal B: 84,7 T: 69,6 kw. tt.: 27,4 W: 363,4 w tym cukry: 71,8 Bt: 37,6 sél: 6,5
Jajko gotowane (1 szt/3), Banan (1 szt) Ziemniaczanka z zawiesing (450 ml/ Paluszki (35 Ser zotty (70 g/1,7), Platki jeczmienne na
Grahamka (1 szt/1,6), 1,7,9) g/1,11) Chleb pszenny (120 g/1), mleku (450 ml/1,7)
Chleb razowy (30 g/1,6) Kietbaski rumunskie pieczone (100 g/1), mix do smarowania 55%
D. Pomidor (80 g) ziemniaki gotowane (200 g), marchewka thuszezu (10 g),
ubogobakte Masto ekstra 82% ttuszczu gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
ryjne (10 g/7 kompot z owocdéw mr. (250 ml)

podstawowe | Kakao na mleku (250
ml/1,7)
Kasza manna na mleku
(450 ml/1,7)

E: 3 202,1 kcal B: 138,8 T: 103,8 kw. tt.: 46,0 W: 465,2 w tym cukry: 50,3 B}: 41,6 sél: 7,7




Dzieci

Jajko gotowane (1 szt/3),
Grahamka (1 szt/1,6),
Chleb razowy (30 g/1,6)
Pomidor (80 g)

Masto ekstra 82% tluszczu
(10 g/7)

Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Kasza manna na mleku
(450 ml/1,7)

Gruszka (1
szt)

Pieczarkowa z makaronem pszennym Ryzz
(450 ml/ 1,7,9) truskawkami
Klops gotowany (80 g/1,3) w sosie (100 (150 g/7)

ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
satatka z czerwonej kapusty (150 g/9),

Schab pieczony (60 g),
Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Satata

Sok owocowo-
warzywny (1 szt)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 3 302,2 kcal B: 126,7 T: 88,0 kw. tf.: 31,8 W: 541,2 w tym cukry: 95,4 Bt: 45,7 sél: 6,0

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mig¢czaki i prod.pochodne.

14.05.2025
Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja IT kolacja
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Fasolowa (450 ml/ 1,9) Forszmak (300 g/1), Ser topiony (1
Chleb razowy (120 g/1,6), Leniwe (350 g/1,3,7), Chleb sitkowy (120 g/1), | szt/1,7), pieczywo
Papryka (80 g) surowka z marchwi i chrzanu (150 Herbata z cukrem (250 (30 g/1)
Podsta | awa na mieku (250 ml/1,7) /7). ml)
wowa kompot z owocoéw mr. (250 ml)
E: 2 624,4 kcal B: 101,8 T: 87,3 kw. t}.: 36,3 W: 398,5 w tym cukry: 36,3 Bt: 44,4 sél: 5,4
Serek wiejski (1 szt/7), Jabltko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Poledwica sopocka (60 Pasta sojowo-
Z ogr Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt Schab gotowany w jarzynach (80 g/1,6,10), warzywna (1
I two. Papryka (80 g) naturalny (180 | g/9), ziemniaki gotowane (200 g), Chleb razowy (120 szt/6,9), chleb
Herbata (250 ml) g/7) suréwka z marchwi i chrzanu (150 g/1,6), mix do razowy (90 g/1,6),
W pi g/7), smarowania 55% satata
¢elow kompot z owocow mr. (250 ml) thuszczu (10 g), (dodatek
odanow , . . .
Ogorek kiszony (80 g), insulinowy)
Herbata (250 ml




E: 2 378,8 kcal B: 87,6 T: 67,9 kw. ti.: 20,6 W: 396,9 w tym cukry: 28,6 Bt: 49,0 sél: 6,9

Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Fasolowa (450 ml/ 1,9) Jabtko (1 szt) Forszmak (300 g/1), Ser topiony (1
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt Leniwe (350 g/1,3,7), Chleb sitkowy (120 g/1), | szt/1,7), pieczywo
Bogato | Papryka (80 g) naturalny (180 | suréwka z marchwi i chrzanu (150 Herbata z cukrem (250 (30 g/1)
resztko | Kawa na mleku (250 ml/1,7) | g/7) g/7), ml)
wa kompot z owocow mr. (250 ml)
E: 2 732,4 kcal B: 109,5 T: 90,9 kw. tt.: 38,4 W: 409,7 w tym cukry: 38,1 Bt: 44,4 s6l: 5,7
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Poledwica sopocka (60 Ser topiony (1
Chleb razowy (120 g/1,6), Leniwe (350 g/1,3,7), 2/1,6,10), szt/1,7), pieczywo
Papryka (80 g) suréwka z marchwi i chrzanu (150 Chleb sitkowy (120 g/1), | (30 g/1)
Lekkos | Kawa na mleku (250 ml/1,7) g7, mix do smarowania 55%
trawna kompot z owocoéw mr. (250 ml) thuszczu (10 g)
Ogorek kiszony (80 g),
Herbata z cukrem (250
ml)
E: 2 407,8 kcal B: 89,8 T: 69,6 kw. tt.: 29,0 W: 390,4 w tym cukry: 35,9 Bt: 39,1 sél: 7,0
Z ogr. Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Poledwica sopocka (60 Makaron na mleku
subst. Butka paréwka (120 g/1), pieczone (1 Schab gotowany w jarzynach (80 2/1,6,10), (450 ml/1,7)
pobudz | Kawa na mleku (250 ml/1,7) szt) 2/9), ziemniaki gotowane (200 g), Butka paréwka (120 g/1),
. Ryz na mleku (450 ml/7) szpinak gotowany (170 g/1), mix do smarowania 55%
wydziel kompot z owocow mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
. soku Herbata z cukrem (250
zoladko ml)
wego
E: 2 589,8 kcal B: 113,1 T: 71,7 kw. tt.: 29,6 W: 395,4 w tym cukry: 31,4 Bk 26,6 sol: 5,4
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Poledwica sopocka (60 Ser topiony (1
Butka paréwka (120 g/1), pieczone (1 Schab gotowany w jarzynach (80 2/1,6,10), szt/1,7), pieczywo
Ub Kawa na mleku (250 ml/1,7) szt) 2/9), ziemniaki gotowane (200 g), Butka paréwka (120 g/1), | (30 g/1)
ogor . . N
esztko szpinak gotowany (170 g/1), mix do smarowania 55%
wa kompot z owocow mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
> Herbata z cukrem (250
ml)

E: 2 105,4 kcal B: 84,8 T: 66,8 kw. tt.: 26,9 W: 313,9 w tym cukry: 29,8 B}: 26,3 sé6l: 5,7




Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Polgdwica sopocka (60 Ser topiony (1
Butka parowka (120 g/1), Schab gotowany w jarzynach (80 2/1,6,10), szt/1,7), pieczywo
Z ogr. Kawa na mleku (250 ml/1,7) 2/9), ziemniaki gotowane (200 g), Butka paréwka (120 g/1), | (30 g/1)
thuszez szpinak gotowany (170 g/1), mix do smarowania 55%
u kompot z owocoéw mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
Herbata z cukrem (250
ml)
E: 2 088,6 kcal B: 86,9 T: 63,8 kw. tt.: 26,1 W: 313,9 w tym cukry: 30,1 Bt: 26,3 sol: 6,8
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Polgdwica sopocka (60 Ser topiony (1
Ubogoe Chleb razowy (120 g/1,6), Schab gotowany w jarzynach (80 2/1,6,10), szt/1,7), pieczywo
Kawa na mleku (250 ml/1,7) 2/9), ziemniaki gotowane (200 g), Chleb sitkowy (120 g/1), | (30 g/1)
nergety . : ; 0
czna szpinak gotowany (170 g/1), mix do smarowania 55%
kompot z owocoéw mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
Herbata (250 ml)

E: 2 056,2 kcal B: 82,7 T: 63,4 kw. tt

.: 25,9 W: 320,8 w tym cukry: 31,2 Bt: 35,5 sél: 5,3

Miod (50 g), Jabtko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Ryz z gotowanymi Sok owocowy (1
. .| Buika parowka (120 g/1), Pierogi z wisniami (350 g/8 warzywami (350 g/9), szt)
Niskobi | Nagto ekstra 82% thuszezu szt/1,3), Herbata z cukrem (250
atkowa | (10 g/7) kompot z owocOow mr. (250 ml) ml)
Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 356,0 kcal B: 44,2 T: 59,0 kw. ti.: 33,4 W: 410,3 w tym cukry: 71,1 B}: 35,2 sél: 2,0
Serek wiejski (1 szt/7), Jabltko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Ryz z gotowanymi Kefir (1 szt/7)
butka parowka (120 g/1), Schab gotowany w jarzynach (80 warzywami (350 g/9),
Bezsoln | Kawana mleku (250 ml/1,7) 2/9), ziemniaki gotowane (200 g), Herbata z cukrem (250
a szpinak gotowany (170 g/1), ml)
kompot z owocoéw mr. (250 ml)
E: 1 981,0 kcal B: 80,1 T: 49,1 kw. tt.: 19,1 W: 327,7 w tym cukry: 42,0 B}: 34,3 sé6l: 2,3
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Pasta sojowo-warzywna | Makaron na mleku
Papko Butka paréwka (120 g/1), pieczone (1 Schab gotowany, mielony w (1 s2t/6,9), (450 ml/1,7)
wata Kawa na mleku (250 ml/1,7) szt) jarzynach (80 g/9), ziemniaki Butka paréwka (120 g/1),
6lol ,n Ryz na mleku (450 ml/7) gotowane (200 g), mix do smarowania 55%
POiply szpinak gotowany (170 g/1), thuszezu (10 g),
na kompot z owocoéw mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250
ml)

E: 2 908,9 kcal B: 115,4 T: 93,1 kw. t.: 35,9 W: 424,3 w tym cukry: 33,5 Bt: 28,3 sél: 5,5




Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Polgdwica sopocka (60 Makaron na mleku
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt Schab gotowany w jarzynach (80 2/1,6,10), (450 ml/1,7)
Bogato Papryka (80 g) naturalny (180 | g/9), ziemniaki gotowane (200 g), Chleb sitkowy (120 g/1),
bialko Kawa na mleku (250 ml/1,7) g/7) szpinak gotowany (170 g/1), mix do smarowania 55%
wa Ryz na mleku (450 ml/7) kompot z owocoéw mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
Herbata z cukrem (250
ml)
E: 2 648,6 kcal B: 118,7 T: 71,9 kw. tt.: 30,7 W: 413,4 w tym cukry: 34,6 Bt: 35,8 sél: 5,3
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) | Drozdzowka (1 Forszmak (300 g/1), Kefir (1 szt/7)
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt Leniwe (350 g/1,3,7), szt/1,7) Chleb sitkowy (120 g/1),
.. | Papryka (80 g) naturalny (180 | suréwka z marchwi i chrzanu (150 Herbata z cukrem (250
Polozni | g awa na mleku (250 ml/1,7) | g/7) g7, ml)
ce Ryz na mleku (450 ml/7) kompot z owocow mr. (250 ml)
E: 3 301,2 kcal B: 124,6 T: 97,0 kw. tt.: 40,3 W: 518,7 w tym cukry: 68,5 Bt: 40,7 sé6l: 5,7
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) Soczewica z warzywami | Ser topiony (1
Chleb razowy (120 g/1,6), Leniwe (350 g/1,3,7), (100 g/9), szt/1,7), pieczywo
Bezmie Papryka (80 g) suréwka z marchwi i chrzanu (150 Chleb sitkowy (120 g/1), | (30 g/1)
Kawa na mleku (250 ml/1,7) g/, mix do smarowania 55%
sne kompot z owocow mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
Herbata z cukrem (250
ml)
E: 2 585,1 kcal B: 98,0 T: 69,6 kw. tt.: 27,6 W: 433,1 w tym cukry: 37,0 Bt: 46,3 sé6l: 5,7
D Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) | Drozdzowka (1 Poledwica sopocka (60 Makaron na mleku
. .ob Chleb razowy (120 g/1,6), pieczone (1 Leniwe (350 g/1,3,7), szt/1,7) /1,6,10), (450 ml/1,7)
80D 1 papryka (80 g) szt) szpinak gotowany (170 g/1), Chleb sitkowy (120 g/1),
akteryj | 1 awa na mleku (250 ml/1,7) kompot z owocow mr. (250 ml) Mix do smarowania 55%
ne Ryz na mleku (450 ml/7) thuszezu (10 g),
podsta Herbata z cukrem (250
wowe ml)

E: 3 266,1 kcal B: 126,5 T: 85,3 kw. tt

.: 34,2 W: 531,5 w tym cukry: 51,4 Bt: 38,8 sol: 5,7




Serek wiejski (1 szt/7), Jablko (1 szt) | Krupnik jeczmienny (450 ml/ 1,9) | Cebularz (1 Poledwica sopocka (60 Ser topiony (1
Chleb razowy (120 g/1,6), Leniwe (350 g/1,3,7), szt./1) 2/1,6,10), szt/1,7), pieczywo
Papryka (80 g) surowka z marchwi i chrzanu (150 Chleb sitkowy (120 g/1), | (30 g/1)
Dzieci Kawa na mleku (250 ml/1,7) /), Masto ekstra 82%
Ryz na mleku (450 ml/7) kompot z owocoéw mr. (250 ml) thuszezu (10 g/7)
Ogorek kiszony (80 g),
Herbata z cukrem (250
ml)

E: 2 888,5 kcal B: 112,7 T: 74,7 kw. ti.: 31,0 W: 474,5 w tym cukry: 47,3 Bt: 40,1 s6l: 8,0

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i
prod.pochodne, 8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne,

14.migczaki i prod.pochodne.

15.05.2025
Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja IT kolacja
Podstawow | Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10), | Kiwi Zacierka na jarzynach (450 ml/ Twarozek z rzodkiewka i | Polgedwica sopocka (30
a Butka pszenna (1 szt/1), (1 szt) 1,9) szczypiorkiem (100 g/7) 2/1,6,10), pieczywo

chleb razowy (30 g/1,6)

Masto ekstra 82% thuszczu (10

g/7)
Pomidor (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450

ml/1,7)

Kotlet mielony pieczony (100 g/
1,3), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocoOw mr. (250 ml)

Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

(30 g/1)

E: 2 212,9 kcal B: 84,0 T: 62,5 kw. t.: 22,4 W: 363,2 w tym cukry: 43,5 Bf: 39,1 sél: 4,8

Z ogr.
latwo p.
weglowoda
now

Polgdwica drobiowa (60
£/1,6,9,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10

g7
Pomidor (80 g)
Herbata (250 ml)

Banan
(1 szt)
Jogurt
naturalny (180

g/7)

Grysikowa (450 ml/ 1,9)

Udziec drobiowy pieczony (140 g),
ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Herbata (250 ml)

Ser z6tty (70 g/1,7),
Chleb razowy (90
g/1,6), mix do
smarowania 55%
thuszczu (10 g)
papryka (50 g)
(dodatek insulinowy)

E: 2 341,6 kcal B: 123,1 T: 76,2 kw. t}.: 29,9 W: 322,0 w tym cukry: 31,6 Bt: 34,9 s6l: 7,8




Bogatoreszt
kowa

Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10),
Butka pszenna (1 szt/1),

chleb razowy (30 g/1,6)

Masto ekstra 82% thuszczu (10
g/7)

Pomidor (80 g)

Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Kiwi

(1 szt)

Jogurt
naturalny (180
g/7)

Zacierka na jarzynach (450 ml/
1,9)

Kotlet mielony pieczony (100 g/
1,3), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocoOw mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Poledwica sopocka (30
2/1,6,10), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 320,9 kcal B: 91,7 T: 66,1 kw. t.: 24,5 W: 374,4 w tym cukry: 45,3 Bt: 39,1 sél: 5,0

Lekkostra Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10), | Kiwi Zacierka na jarzynach (450 ml/ Twarozek z rzodkiewka i Poledwica sopocka (30
wna Butka pszenna (1 szt/1), (1 szt) 1,9) szczypiorkiem (100 g/7) 2/1,6,10), pieczywo
chleb razowy (30 g/1,6) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Chleb razowy (120 g/1,6), | (30 g/1)
Masto ekstra 82% thuszczu (10 ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250
/7 buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
Pomidor (80 g) kompot z owocow mr. (250 ml)
Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 212,4 kcal B: 102,0 T: 63,7 kw. t.: 22,4 W: 340,8 w tym cukry: 43,2 Bt: 37,2 s6l: 4,7
Z ogr. Polgdwica drobiowa (60 Kiwi Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Ptatki kukurydziane na
subst. 2/1,6,9,10), (1 szt) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Butka paréwka (120 g/1), | mleku (350 ml/7)
pobudz. Butka pszenna (1 szt/1), chleb ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250
wydziel. pszenny (30 g/1) buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
soku Masto ekstra 82% ttuszczu (10 kompot z owocow mr. (250 ml)
zoladkoweg | g/7)
0 Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 297,1 kcal B: 116,2 T: 60,7 kw. ti.: 24,1 W: 346,1 w tym cukry: 44,4 B}: 28,9 sél: 5,7
Ubogoreszt | Poledwica drobiowa (60 Kiwi Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Poledwica sopocka (30
kowa, z 2/1,6,9,10), (1 szt) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Butka paréwka (120 g/1), | g/1,6,10), pieczywo
ogr. Butka pszenna (1 szt/1), chleb ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250 (30 g/1)
tluszezu pszenny (30 g/1) buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
Masto ekstra 82% ttuszczu (10 kompot z owocow mr. (250 ml)
g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

E: 2 069,9 kcal B: 109,0 T: 55,3 kw. tt.: 20,8 W: 306,9 w tym cukry: 40,9 Bt: 27,1 sél: 6,3




Ubogoener
getyczna

Poledwica drobiowa (60
2/1,6,9,10),

Butka pszenna (1 szt/1), chleb
razowy (30 g/1,6)

Masto ekstra 82% thuszczu (10
g/7)

Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Kiwi
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/ 1,9)

Udziec drobiowy pieczony (140 g),
ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocoOw mr. (250 ml)

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Poledwica sopocka (30
2/1,6,10), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 413,9 kcal B: 126,5 T: 64,6 kw. t}.: 26,1 W: 365,2 w tym cukry: 44,6 Bt: 38,5 s6l: 5,8

Niskobialk | Krupnik jaglany (450 ml/9), Kiwi Grysikowa (450 ml/1,9) Makaron pszenny z Dzem (25 g),
owa Butka paréwka (120 g/1), (1 szt) Placki jarzynowe pieczone (350 truskawkami (350 g/1,7), pieczywo (30 g/1)
Masto ekstra 82% thuszczu (10 2/1,3,9), buraczki gotowane (150 Herbata z cukrem (250
g/7) g/l), ml)
Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml)
E: 2 057,3 kcal B: 43,3 T: 28,9 kw. t}.: 9,3 W: 439,3 w tym cukry: 78,9 Bt: 38,3 sél: 2,3
Bezsolna Filet drob. gotowany w jarzynach | Kiwi Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Dzem (25 g),
(100 g/9), (1 szt) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Butka paréwka (120 g/1), | pieczywo (30 g/1)
Butka paréwka (120 g/1), ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250
Masto ekstra 82% thuszczu (10 buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
g/7) kompot z owocow mr. (250 ml)
Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 116,6 kcal B: 115,0 T: 54,6 kw. tt.: 20,3 W: 316,7 w tym cukry: 49,6 B 29,0 sél: 3,8
Papkowata, | Pasztet drobiowy (1 szt/1,3,6), Banan Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Ptatki kukurydziane na
polpltynna Butka paréwka (120 g/1), (1 szt) Udziec drobiowy pieczony, Butka paréwka (120 g/1), | mleku (350 ml/7)
Masto ekstra 82% ttuszczu (10 mielony (140 g), ziemniaki Kakao na mleku (250
/7 gotowane (200 g), buraczki ml/1,7)
Herbata z cukrem (250 ml) gotowane (150 g/1),

Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

kompot z owocoOw mr. (250 ml)

E: 2 354,7 kcal B: 110,0 T: 70,6 kw. tf.: 26,0 W: 345,7 w tym cukry: 44,1 Bl: 29,0 s6l: 4,7




Bogatobial | Poledwica drobiowa (60 Kiwi Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7) Ptatki kukurydziane na
kowa 2/1,6,9,10), (1 szt) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Chleb razowy (120 g/1,6), | mleku (350 ml/7)
Butka pszenna (1 szt/1), chleb Jogurt ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250
razowy (30 g/1,6) naturalny (180 | buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7) kompot z owocow mr. (250 ml)
g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)
E: 2749,1 kcal B: 141,4 T: 73,6 kw. tf.: 31,5 W: 415,6 w tym cukry: 49,9 Bt: 40,3 sél: 5,6
Poloznice Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10), | Banan Zacierka na jarzynach (450 ml/ Pierniczki (50 Twarozek z rzodkiewka i Poledwica sopocka (30
Butka pszenna (1 szt/1), (1 szt) 1,9) g/1,7) szczypiorkiem (100 g/7) 2/1,6,10), pieczywo
chleb razowy (30 g/1,6) Jogurt Kotlet mielony pieczony (100 g/ Chleb razowy (120 g/1,6), | (30 g/1)
Masto ekstra 82% thuszczu (10 naturalny (180 | 1,3), ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250
/7 g/7)) buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
Pomidor (80 g) kompot z owocow mr. (250 ml)
Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 577,9 kcal B: 94,6 T: 70,8 kw. tt.: 27,6 W: 424,6 w tym cukry: 77,2 B 39,2 sol: 5,2
Bezmiegsne | Pasta sojowo-warzywna (1 Kiwi Zacierka na jarzynach (450 ml/ Twarozek z rzodkiewka i Dzem (25 g),
$7t/6,9), (1 szt) 1,9) szczypiorkiem (100 g/7) pieczywo (30 g/1)
Butka pszenna (1 szt/1), Placki sojowe pieczone (350 Chleb razowy (120 g/1,6),
chleb razowy (30 g/1,6) g/1,3,6), ziemniaki gotowane (200 Kakao na mleku (250
Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g), buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
g/7) kompot z owocow mr. (250 ml)
Pomidor (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)
E: 2 428,9 kcal B: 93,2 T: 60,8 kw. t}.: 17,3 W: 422,9 w tym cukry: 58,4 Bt: 53,4 sél: 4,5
D. Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10), | Banan Zacierka na jarzynach (450 ml/ Pierniczki (50 Ser biaty (100 g/7) + miod | Platki kukurydziane na
ubogobakte | Butka pszenna (1 szt/1), (1 szt) 1,9) g/1,7) (25 g), mleku (350 ml/7)
ryjne chleb razowy (30 g/1,6) Kotlet mielony pieczony (100 g/ Chleb razowy (120 g/1,6),
podstawow | Masto ekstra 82% thuszczu (10 1,3), ziemniaki gotowane (200 g), mix do smarowania 55%
e g/7) buraczki gotowane (150 g/1), thuszezu (10 g),
Pomidor (80 g) kompot z owocoOw mr. (250 ml) Kakao na mleku (250
Herbata z cukrem (250 ml) ml/1,7)

Ptatki jeczmienne na mleku (450

ml/1,7)

E: 2 812,8 kcal B: 96,9 T: 80,7 kw. t}.: 30,5 W: 461,1 w tym cukry: 87,5 B}: 41,0 sél: 4,4




Dzieci Pasztet drobiowy (50 g/1,3,6,10), | Kiwi Zacierka na jarzynach (450 ml/ Sok owocowo- Twarozek z rzodkiewka i | Polgdwica sopocka (30
Butka pszenna (1 szt/1), (1 szt) 1,9) warzywny (1 szt) | szczypiorkiem (100 g/7) 2/1,6,10), pieczywo
chleb razowy (30 g/1,6) Udziec drobiowy pieczony (140 g), Chleb razowy (120 g/1,6), | (30 g/1)
Masto ekstra 82% thuszczu (10 ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250
g/7) buraczki gotowane (150 g/1), ml/1,7)
Pomidor (80 g) kompot z owocoOw mr. (250 ml)
Herbata z cukrem (250 ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

E: 2 341,4 kcal B: 103,2 T: 64,0 kw. t}.: 22,5 W: 374,7 w tym cukry: 70,2 Bt: 41,1 sél: 4,9

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodne,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.

16.05.2025
Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I1 kolacja
Dzem owocowy (25 g), Buleczka | Jablko (1 szt) Pejzanka (450 ml/1,7,9) Pasta z jajek (100 g/3,10), Serek waniliowy (1
maslana (1 szt/1,7), Masto extra Ryba panierowana pieczona (100 g/ Chleb razowy (120 g/1,6), szt./7)
82% ttuszczu (10 g/7), 1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g), papryka (80 g)
Podstawowa Herbata z cukrem (250 ml) Satatka z marchwi i ogorka (150 g/9), Kawa na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku kompot z owocow mr. (250 ml)
(450 ml/7)
E: 2 513,1 kcal B: 102,3 T: 86,7 kw. t}.: 29,6 W: 358,5 w tym cukry: 66,6 B}: 31,5 sél: 5,1
Szynka konserwowa (60 Jabtko (1 szt) Pejzanka (450 ml/1,7,9) Pasta z jajek (100 g/3,10), Szynka wedzona (60
2/1,6,10), Jogurt naturalny | Ryba pieczona (100 g/4), ziemniaki Chleb razowy (120 g/1,6), /1,6,10),
Chleb razowy (120 g/ 1,6) (1 szt/7) gotowane (200 g), papryka (80 g) chleb razowy (90
z ogr. latwo p. | Masto extra 82% ttuszczu (10 g/ Satatka z marchwi i ogorka (150 g/9), Herbata (250 ml) g/1,6), mix do
weglowodané 7), kompot z owocow mr. (250 ml) smarowania 55%
w Satata, thuszczu (10 g),
Herbata (250 ml) Rzodkiewka (40g)
(dodatek
insulinowy)

E: 2 232,0 kcal B: 101,8 T: 77,2 kw. t}.: 21,1 W: 320,5 w tym cukry: 21,4 Bt: 41,0 sél: 8,9




Bogatoresztko
wa

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Pejzanka (450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocéw mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
papryka (80 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 621,1 kcal B:

110,0 T: 90,3 kw. tt.: 31,7 W: 369,7 w tym cukry: 68,4 Bt: 31,5 sél: 5,4

Lekkostrawn
a

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Pejzanka (450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocéw mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
papryka (80 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 513,1 kcal B:

102,3 T: 86,7 kw. th.: 29,6 W: 358,5 w tym cukry:

66,6 Bl 31,5 sél: 5,1

z ogr. subst.
pobudz.
wydziel. soku
zoladkowego

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jabtko pieczone
(1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/
1,9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Butka paréwka (120 g/1),
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Ptatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 671,7 kcal B:

104,1 T: 77,4 kw. ti.: 26,3 W: 417,2 w tym cukry:

53,2 Bt: 32,4 s6l: 4,4

Ubogoenerget
yczna

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% thuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/
1,9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 457,9 kcal B:

94,7 T: 74,7 kw. tt.: 26,8 W: 380

8 w tym cukry: 6

8,7 Bt: 33,5 s6l: 3,9

Ubogoresztko
wa

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/
1,9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Butka paréwka (120 g/1),
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 457,9 kcal B:

94,7 T: 74,7 kw. ti.: 26,8 W: 380,8 w tym cukry: 68,7 Bt: 33,5 sél: 3,9




Z ogr.
thuszczu

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/
1,9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Szynka wedzona (60
£/1,6,10),

Butka paréwka (120 g/1),
Mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 310,2 kcal B:

91,5 T: 52,1 kw. tt.: 23,6 W: 393

0 w tym cukry: 6

8,4 Bt: 30,3 sél: 4,8

Niskobialkow
a

Dzem (50 g), Butka parowka (120
g/n)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Jablko (1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pyzy bez migsa gotowane (300 g/1),
jarzynka gotowana (150 g/1,9),
kompot z owocéw mr. (250 ml)

Fasolka szparagowa
gotowana (300g)

Butka paréwka (120 g/1),
Mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy (1
szt)

E: 2 132,4 kcal B:

48,3 T: 53,4 kw. t}.: 20,4 W: 401

8 w tym cukry: 3

9,4 Bt: 40,5 sél: 4,0

Bezsolna

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% thuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/
1,9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Butka paréwka (120 g/1),
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 553,2 kcal B:

97,2 T: 76,7 kw. tt.: 27,3 W: 393

9 w tym cukry: 6

8,5 Bt: 30,3 sél: 4,1

Papkowata,
polptynna

Dzem owocowy (25 g), Bulka
parowka (120 g/1), Masto extra
82% thuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jabtko pieczone
(1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/
1,9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Butka paréwka (120 g/1),
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Ptatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 553,2 kcal B:

97,2 T: 76,7 kw. tt.: 27,3 W: 393

9 w tym cukry: 6

8,5 Bt: 30,3 sél: 4,1

Bogatobialko
wa

Szynka konserwowa (60 g/1,6,10),
Butka pszenna (1 szt/1)

Chleb razowy (30 g/1,6)

Masto extra 82% tluszczu (10 g/
7,

Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)
Jogurt naturalny
(1 szt/7)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach
(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/
1,9), kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Ptatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 689,2 kcal B: 118,8 T: 76,0 kw. t}.: 27,6 W: 419,8 w tym cukry: 40,4 B}: 40,6 sél: 5,9




Poloznice

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)
Jogurt naturalny
(1 szt/7)

Pejzanka (450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocéw mr. (250 ml)

Krakersy (35
g/n)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
papryka (80 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 781,1 kcal B:

113,5 T: 96,9 kw. tt.: 33,4 W: 390,3 w tym cukry: 70,2 Bf: 31,5 sél: 6,4

Bezmiesne

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Pejzanka (450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocéw mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
papryka (80 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 513,1 kcal B:

102,3 T: 86,7 kw. th.: 29,6 W: 358,5 w tym cukry:

66,6 Bt: 31,5 sél: 5,1

D.
ubogobaktery
jne
podstawowe

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jabtko pieczone
(1 szt)

Pejzanka (450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Jarzynka gotowana (150 g/1,9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Krakersy (35
g

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
papryka (80 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Ptatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 750,4 kcal B:

111,6 T: 91,2 kw. tk.: 30,2 W: 399,8 w tym cukry: 54,3 Bt: 33,6 sél: 6,5

Dzieci

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1,7), Masto extra
82% ttuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza kukurydziana na mleku
(450 ml/7)

Jablko (1 szt)

Pejzanka (450 ml/1,7,9)

Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Satatka z marchwi i ogorka (150 g/9),
kompot z owocéw mr. (250 ml)

Racuchy z
wisniami (1
szt/1,3,7)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
papryka (80 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek waniliowy (1
szt./7)

E: 2 919,1 kcal B: 111,3 T: 93,7 kw. tf.: 30,3 W: 437,1 w tym cukry: 77,0 Bt: 34,4 sél: 5,2

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.
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Twarozek (100 g/7)

Banan (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9),

IRolada pieczona (60 g/1,3),

Dzem (25 g), pieczywo

Chleb razowy (120 g/1,6), Risotto z duszonym migsem Chleb pszenny (120 g/1), (30 g/1)
IPomidor (80 g) wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
Podstawo [Kakao na mleku (250 (500 g/9), suréwka z kapusty biatej (150 thuszczu (10 g),|
wa ml/1,7) 2/7,9), kompot z owocoHw mr. (250 ml) Ogorek kiszony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 367,5 kcal B: 91,6 T: 60,0 kw. tt.: 19,5 W: 398,3 w tym cukry: 51,7 Bt: 37,3 sé6l: 5,2
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g/1,3), |Pasztet drobiowy (50
Chleb razowy (120 g/1,6), [Jogurt naturalny  [Ryz brazowy z filetem drobiowym Chleb razowy (120 g/1,6), 2/1,9) chleb razowy (90
Z ogr. IPomidor (50 g) (180 g/7) duszonym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55% 2/1,6), mix do
latwo p.  [Herbata (250 ml) (350 g/9), surowka z kapusty biatej (150 thuszezu (10 g),| smarowania 55%
weglowod 2/7,9), kompot z owocoOw mr. (250 ml) Ogorek kiszony (80 thuszczu (10 g),
anow g)Herbata (250 ml) pomidor (50 g)
(dodatek insulinowy)
E: 2 349,1 kcal B: 95,4 T: 67,6 kw. tt.: 18,1 W: 382,3 w tym cukry: 33,3 Bt: 46,7 sol: 7,8
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g/1,3), |Dzem (25 g), pieczywo
Chleb razowy (120 g/1,6), [Jogurt naturalny  [Risotto z duszonym migsem Chleb pszenny (120 g/1), (30 g/1)
IPomidor (80 g) (180 g/7) wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
Bogatores  [Kakao na mleku (250 (500 g/9), surowka z kapusty biatej (150 thuszczu (10 g),|
ztkowa  m)/1,7) 2/7,9), kompot z owocdéw mr. (250 ml) Ogorek kiszony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 475,5 kcal B: 99,3 T: 63,6 kw. tt.: 21,7 W: 409,5 w tym cukry: 53,5 Bt: 37,3 sol: 5,5
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g/1,3), |Dzem (25 g), pieczywo
Chleb razowy (120 g/1,6), Risotto z duszonym migsem Chleb pszenny (120 g/1), (30 g/1)
Lekkostra IPomidor (80 g) wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
wna IKakao na mleku (250 (500 g/9), suréwka z kapusty biatej (150 thuszczu (10 g),|
ml/1,7) 2/7,9), kompot z owocow mr. (250 ml) Ogorek kiszony (80 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 367,5 kcal B: 91,6 T: 60,0 kw. tt.: 19,5 W: 398,3 w tym cukry: 51,7 Bt: 37,3 sél: 5,2




Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g/1,3),  |[Ptatki jaglane na mleku
Z ogr. Butka parowka (120 g/1) Risotto z duszonym migsem Butka parowka (120 g/1), (450 ml,7)
subst. Kakao na mleku (250 wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
pobudz.  ml/1,7), (500 g/9), marchewka gotowana (150 thuszczu (10 g),
wydziel.  |Kasza manna na mleku g/1), kompot z owocoéw mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
soku (450 ml/1,7)
zoladkow
ego
E: 2 912,4 kcal B: 126,2 T: 75,4 kw. t}.: 30,3 W: 463,3 w tym cukry: 44,4 Bt: 35,3 sél: 5,1
Twarozek (100 g/7), Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g/1,3)  [Dzem (25 g), pieczywo
Chleb razowy (120 g/1,6), Risotto z duszonym migsem Chleb pszenny (120 g/1), (30 g/1)
Kakao na mleku (250 wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
Ubogoene |ml/1,7) (500 g/9), marchewka gotowana (150 thuszezu (10 g),
rgetyczna 2/1), kompot z owocdéw mr. (250 ml Herbata (250 ml)
E: 2 321,9 kcal B: 88,8 T: 56,8 kw. tt.: 19,4 W: 397,2 w tym cukry: 53,8 Bt: 37,8 sol: 3,2
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g1,3) Dzem (25 g), pieczywo
Butka paréwka (120 g/1) Risotto z duszonym migsem Butka paréwka (120 g/1), (30 g/1)
Kakao na mleku (250 wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
Ubogores  m|/1,7) (500 g/9), marchewka gotowana (150 thuszczu (10 g),
ztkowa g/1), kompot z owocoéw mr. (250 ml Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 357,9 kcal B: 92,0 T: 56,6 kw. tt.: 19,4 W: 401,4 w tym cukry: 51,4 Bt: 35,6 sol: 4,2
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 m1/1,7,9), IRolada pieczona (60 g1,3) DZzem (25 g), pieczywo
Butka parowka (120 g/1) Risotto z duszonym migsem Butka parowka (120 g/1), (30 g/1)
Kakao na mleku (250 wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
. lZ ogr. ml/1,7) (500 g/9), marchewka gotowana (150 thuszczu (10 g),
uszczu

2/1), kompot z owocoéHw mr. (250 ml

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 357,9 kcal B: 92,0 T: 56,6 kw. ti.: 19,4 W: 401,4 w tym cukry: 51,4 Bt: 35,6 s6l: 4,2




Krupnik jeczmienny (450

Banan (1 szt)

Jarzynowa (450 ml/9)

Salatka jarzynowa (350 g/9),

Dzem (25 g), pieczywo

ml/1,9), butka parowka Ryz z warzywami gotowanymi (350 butka parowka (120 g/1), mix |(30 g/1)
Niskobial (120 g/1), masto ekstra 2/9), marchewka gotowana (150 g/1), do smarowania 55% tluszczu
Kowa 82% thuszczu (10 g/7), lkompot z owocow mr. (250 ml) (10 g),
Herbata z cukrem (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 204,1 kcal B: 53,3 T: 45,5 kw. tt.: 11,6 W: 419,5 w tym cukry: 62,4 Bt: 50,1 sél: 3,9
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g1,3) Dzem (25 g), pieczywo
Butka paréwka (120 g/1) Risotto z duszonym migsem Butka paréwka (120 g/1), (30 g/1)
IKakao na mleku (250 wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
Bezsolna |[ml/1,7) (500 g/9), marchewka gotowana (150 thuszczu (10 g),
g/1), kompot z owocoHw mr. (250 ml Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 357,9 kcal B: 92,0 T: 56,6 kw. tt.: 19,4 W: 401,4 w tym cukry: 51,4 Bt: 35,6 sol: 4,2
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g/1,3),  |Platki jaglane na mleku
Butka paréwka (120 g/1) Risotto z duszonym migsem Butka paréwka (120 g/1), (450 ml/7)
Papkowat [Kakao na mleku (250 wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
a, ml/1,7), (500 g/9), sos pomidorowy (100 ml/1,7), thuszczu (10 g),
pélpltynna |Kasza manna na mleku marchewka gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
(450 ml/1,7) kompot z owocow mr. (250 ml)
E: 2 966,6 kcal B: 127,4 T: 78,6 kw. tt.: 31,4 W: 468,9 w tym cukry: 44,5 Bt: 35,7 sé6l: 5,1
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), IRolada pieczona (60 g/1,3) Ptatki jaglane na mleku
Chleb razowy (120 g/1,6), [Jogurt naturalny  [Risotto z duszonym mig¢sem Chleb pszenny (120 g/1), mix (450 ml/7)
. |Kakao na mleku (250 (180 g/7) wieprzowym i gotowanymi warzywami do smarowania 55% tluszczu
Bogatobia |,)/1 7), (500 g/9), marchewka gotowana (150 (10 g),
tkowa IKasza manna na mleku /1), kompot z owocoéHw mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
(450 ml/1,7)

E: 2 984,4 kcal B: 130,7 T: 79,2 kw. t}.: 32,4 W: 470,3 w tym cukry: 48,6 Bt: 37,5 sél: 4,3




Twarozek (100 g/7)

Banan (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9),

Serek waniliowy

IRolada pieczona (60 g/1,3),

Dzem (25 g), pieczywo

Chleb razowy (120 g/1,6), [Jogurt naturalny  [Risotto z duszonym migsem (1 szt./7) Chleb pszenny (120 g/1), (30 g/1)
IPomidor (80 g) (180 g/7) wieprzowym i gotowanymi warzywami Masto ekstra 82% tluszczu
Poloznice IKakao na mleku (250 (500 g/9), suréwka z kapusty biatej (150 (10 g/7),|
ml/1,7) 2/7,9), kompot z owocow mr. (250 ml) Ogorek kiszony (80 g)
|[Kasza manna na mleku Herbata z cukrem (250 ml)
(450 ml/1,7)
E: 2 886,7 kcal B: 109,8 T: 78,4 kw. t}.: 30,8 W: 469,3 w tym cukry: 70,9 Bt: 38,0 sél: 5,9
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9), Pasta z grochu (100 g/9) Dzem (25 g), pieczywo
Chleb razowy (120 g/1,6), Risotto z kostka sojowa 1 warzywami Chleb pszenny (120 g/1), (30 g/1)
Bezmiesn IPomidor (80 g) gotowanymi (350 g/6,9), surowka z mix do smarowania 55%
e IKakao na mleku (250 lkapusty biatej (150 g/7,9), kompot z thuszczu (10 g),
ml/1,7) owocow mr. (250 ml) Ogorek kiszony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2 382,5 kcal B: 98,6 T: 46,2 kw. tt.: 13,2 W: 442,8 w tym cukry: 55,1 Bt: 55,1 sol: 4,9
Serek wiejski (1 szt./7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9),  [Serek waniliowy  [Rolada pieczona (60 g/1,3) Ptatki jaglane na mleku
Chleb razowy (120 g/1,6), Risotto z duszonym migsem (1 szt./7) Chleb pszenny (120 g/1), (450 ml/7)
D. IPomidor (80 g) wieprzowym i gotowanymi warzywami mix do smarowania 55%
ubogobak [Kakao na mleku (250 (500 g/9), sos pomidorowy (100 ml/1,7), thuszczu (10 g),
teryjne  |ml/1,7) marchewka gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
podstawo [Kasza manna na mleku kompot z owocow mr. (250 ml)
we (450 ml/1,7)
E: 2 968,6 kcal B: 116,5 T: 81,2 kw. tt.: 34,1 W: 477,6 w tym cukry: 63,4 Bi: 38,7 sél: 4,8
Twarozek (100 g/7) Banan (1 szt) Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9),  [Serek waniliowy  [Rolada pieczona (60 g/1,3), |[Dzem (25 g), pieczywo
Chleb razowy (120 g/1,6), Risotto z duszonym migsem (1 szt./7) Chleb pszenny (120 g/1), (30 g/1)
IPomidor (80 g) wieprzowym i gotowanymi warzywami Masto ekstra 82% ttuszczu
Dzieci Kakao na mleku (250 (500 g/9), surowka z kapusty biatej (150 (10 g/7),|
ml/1,7) 2/7,9), kompot z owocoOw mr. (250 ml) Ogorek kiszony (80 g)
|[Kasza manna na mleku Herbata z cukrem (250 ml)
(450 ml/1,7)

E: 2 778,7 kcal B: 102,1 T: 74,8 kw. tt.: 28,7 W: 458,1 w tym cukry: 69,1 Bt: 38,0 s6l: 5,6

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,




8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne. |

Podstaw
owa
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Lopatka pieczona (60 g/1,6,9,10), | Jabtko (1 szt) | Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) + Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w Sok pomidorowy
Chleb razowy (120 g/1,6) chleb pszenny (50 g/1), sosie greckim (120 ml/1,9) (1 szt.)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Rzodkiewka (40 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Kotlet schabowy pieczony (100 g/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki

gotowane (150 g/1), kompot z owocoéw mr.

(250 ml)

Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 277,4 kcal B: 95,7 T: 63,8 kw. t}.: 16,7 W: 362,1 w tym

cukry: 45,5 Bt: 36,0 s6l: 6,8

Z ogr.
latwo p.
weglowo

danéw

Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Rzodkiewka (40 g)

Herbata (250 ml)

Jabtko (1
szt), jogurt
naturalny
(180 g/ 7)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100
ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb razowy (120 g/1,6), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g),
Pomidor (80 g)

Herbata (250 ml

Jajko gotowane (1
szt./3) chleb
razowy (90 g/1,6),
mix do
smarowania 55%
thuszezu (10 g),
ogorek kiszony
(50 g) (dodatek
insulinowy)

E: 2 290,6 kcal B: 100,2 T: 71,5 kw. tt.: 22,5

W: 348,4 w tym cukry: 33,4 Bt: 40,5 sél: 7,8

Bogator
esztkow
a

Lopatka pieczona (60 g/1,6,9,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Rzodkiewka (40 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jabtko (1
szt), jogurt
naturalny
(180 g/ 7)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Kotlet schabowy pieczony (100 g/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki

gotowane (150 g/1), kompot z owocoéw mr.

(250 ml)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 2 385,4 kcal B: 103,4 T: 67,4 kw. t}.: 18,9 W: 373,3 w tym cukry: 47,3 Bt: 36,0 s6l: 7,1




Lekkost
rawna

Lopatka pieczona (60 g/1,6,9,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Rzodkiewka (40 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jablko (1 szt)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100
ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 2 307,9 kcal B: 93,9 T: 64,1 kw. tf.: 17,6 W: 372,8 w tym

cukry: 46,4 Bt: 38,0 s61: 7,0

Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10), | Jabtko Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 Pasta migsno-warzywna Makaron na mleku
Z ogr. Butka paréwka (120 g/ 1) pieczone ml/9) gotowana z udzca (100 g/9), (450 ml/1,7)
subst. Masto extra 82% ttuszczu (10 (1 szt) Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100 Butka paréwka (120 g/1),
pobudz. g/, ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), mix do smarowania 55% thuszczu
wydziel. Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) buraczki gotowane (150 g/1), kompot z (10 g),
soku Ptatki owsiane na mleku (450 owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
zoladko ml/1,7)
wego
E: 2 681,4 kcal B: 123,7 T: 74,9 kw. t}.: 29,6 W: 410,8 w tym cukry: 43,8 Bt: 36,3 sol: 6,3
Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10), | Jablko (1 szt) | Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 Pasta migsno-warzywna Sok pomidorowy
Chleb razowy (120 g/1,6) ml/9) gotowana z udzca (100 g/9), (1 szt.)
Ubogoe Masto extra 82% ttuszczu (10 Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100 Chleb sitkowy (120 g/1),
nergetyc | &7) ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), mix do smarowania 55% ttuszczu
zna Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) buraczki gotowane (150 g/1), kompot z (10 g),
owocow mr. (250 ml) Herbata (250 ml)
E: 2 002,6 kcal B: 85,8 T: 56,2 kw. t}.: 19,0 W: 316,6 w tym cukry: 43,8 Bt: 31,6 sél: 5,9
Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10), | Jabtko Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 Pasta migsno-warzywna Sok pomidorowy
Butka paréwka (120 g/ 1) pieczone ml/9) gotowana z udzca (100 g/9), (1 szt.)
Ubogore Masto extra 82% ttuszczu (10 (1 szt) Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100 Butka paréwka (120 g/1),
sztkowa g/7) ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g), mix do smarowania 55% thuszczu
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7) buraczki gotowane (150 g/1), kompot z (10 g),
owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 010,6 kcal B: 88,2 T: 54,4 kw. tt.: 18,5 W: 323,2 w tym cukry: 42,1 B}: 34,4 sél: 6,3




Z ogr.
thuszczu

Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10),
Butka paréwka (120 g/ 1)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jabtko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100
ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),

mix do smarowania 55% thuszczu

(10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 2 010,6 kcal B: 88,2 T: 54,4 kw. tt.: 18,5 W: 323,2 w tym cukry: 42,1 B}: 34,4 sél: 6,3

Niskobi
alkowa

Ryz z truskawkami (350 g/1,7),
Herbata z cukrem (250 ml)

Jabtko
(1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Placki ziemniaczane tarte smazone (350
g/1,3), buraczki gotowane (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Sos grecki (200 ml/1,9), butka
parowka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 1750,4 kcal B: 37,6 T: 32,4 kw. tt.: 5,6 W:

356,6 w tym cukry: 73,8 Bt: 33,3 sél: 3,0

Bezsoln
a

Ryz z truskawkami (350 g/1,7),
Herbata z cukrem (250 ml)

Jablko
(1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100
ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka parowka (120 g/1),

mix do smarowania 55% thuszczu

(10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 2 019,7 kcal B: 71,7 T: 42,1 kw. t}.: 10,6 W: 368,8 w tym cukry: 72,7 Bt: 34,4 sé6l: 3,6

Papkow
ata,
polptyn
na

Pasztet sojowy (1 szt/ 6,9)
Butka paréwka (120 g/ 1)
Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100
ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka parowka (120 g/1),

mix do smarowania 55% thuszczu

(10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 864,7 kcal B: 120,8 T: 94,6 kw. t}.: 29,7 W: 414,0 w tym cukry: 44,3 Bt: 38,6 sél: 6,6




Bogatob
ialkowa

Kietbasa szynkowa (60 g/1,6,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1
szt), jogurt
naturalny
(180 g/ 7)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100
ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1),

mix do smarowania 55% tluszczu

(10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 781,4 kcal B: 129,0 T: 80,3 kw. tt.: 32,3

W: 415,4 w tym cukry: 47,3 Bt: 33,5 sél: 6,1

Poloznic
e

Lopatka pieczona (60 g/1,6,9,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Rzodkiewka (40 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1
szt), jogurt
naturalny
(180 g/7)

Szczawiowa z kietbasa (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Kotlet schabowy pieczony (100 g/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki

gotowane (150 g/1), kompot z owocow mr.
(250 ml)

Kisiel stodka
chwila (1 szt/7)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 2702,4 kcal B: 117,1 T: 77,9 kw. ti.: 33,7

W: 414,1 w tym cukry: 63,4 Bt: 34,4 sél: 9,3

Bezmies
ne

Pasztet sojowy (1 szt/ 6,9)
Chleb razowy (120 g/1,6)
Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Rzodkiewka (40 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jablko (1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Kotlet sojowy pieczony (100 g/1,3,6),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki

gotowane (150 g/1), kompot z owocoéw mr.

(250 ml)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 2 482,3 kcal B: 85,7 T: 89,2 kw. t}.: 15,5 W: 369,6 w tym cukry: 36,4 Bt: 42,6 sél: 6,7

D.
ubogoba
kteryjne
podstaw

owe

Lopatka pieczona (60 g/1,6,9,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Jablko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450
ml/9)

Kotlet schabowy pieczony (100 g/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow mr.
(250 ml)

Kisiel stodka
chwila (1 szt/7)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Makaron na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 961,2 kcal B: 128,6 T: 84,6 kw. t}.: 27,4 W: 451,9 w tym cukry: 64,7 Bt: 34,8 sdl: 6,1




Dzieci

Lopatka pieczona (60 g/1,6,9,10),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10
g/7)

Rzodkiewka (40 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
(1 szt)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Schab gotowany (80 g/9) w sosie (100
ml/1,7), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Kisiel stodka
chwila (1 szt/7)

Ryba pieczona (80 g/1,3,4) w
sosie greckim (120 ml/1,9)
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok pomidorowy
(1 szt.)

E: 2763,9 kcal B: 12,8 T: 75,3 kw. th.: 23,3 W: 444,6 w tym cukry: 65,6 Bt: 40,1 sél: 7,5

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.




