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INFORMACJA DLA PACJENTA DOTYCZACE BADAN
Z. WYKORZYSTANIEM PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO
(RTG, FLUOROSKOPIA, PANTOMOGRAM)

Charakter i przebieg badania RTG

Badanie RTG (rentgen) to szybka, nieinwazyjna i bezbolesna metoda diagnostyczna wykorzystujaca
promieniowanie jonizujace (X) do obrazowania wngetrza ciata, gtownie kosci i ptuc. Przebieg obejmuje zajecie
odpowiedniej pozycji (stojacej/lezacej), krotka ekspozycje trwajaca sekundy, a nastgpnie cyfrowa rejestracje
obrazu, ktory analizuje radiolog

Przygotowanie do badania RTG

Wiekszos$¢ badan Rtg nie wymaga specjalnego przygotowania sie przez pacjenta poza
wymienionymi nizej. Badania trwaja do kilku minut.

RTG przegladowe jamy brzusznej
Przed badaniem pacjent powinien by¢ 6 godzin na czczo i by¢ po wyproéznieniu, najlepiej po lewatywie lub
srodkach przeczyszczajacych.

RTG kregostupa ledzwiowego
Przed badaniem pacjent powinien by¢ 6 godzin na czczo i by¢ po wyproéznieniu, najlepiej po lewatywie lub
Srodkach przeczyszczajacych.

Urografia

Niezbedne badania dodatkowe Aktualne wyniki badan : poziomu kreatyniny w surowicy krwi (lub GFR -
wspotczynnik przesaczania ktebkowego) ; wynik poziomu hormonéw tarczycy (nie wiecej niz tydzien);
Przed badaniem pacjent powinien by¢ 6 godzin na czczo i by¢ po wypréznieniu, po lewatywie lub srodkach
przeczyszczajacych. Badanie trawa od 30-60 minut i odbywa sie po podaniu dozylnym Srodka
kontrastowego. W niektorych przypadkach zdjecia wykonuje sie do kilku godzin po podaniu $rodka
kontrastowego.

Pacjent z oddziatu szpitala: Cewnik naczyniowy
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Charakter i przebieg badania Fluoroskopii:

Fluoroskopia to zaawansowana technika obrazowania medycznego wykorzystujaca ciaggly wigzke
promieni rentgenowskich do wyswietlania ruchomych obrazéw wnetrza ciata w czasie rzeczywistym.

Przvgotowanie do Fluoroskopii:

W dniu poprzedzajgcym badanie ostatni positek prosze spozy¢ do godziny 18:00, p6Zniej mozna pic
jedynie wode niegazowang. W dniu badania nalezy pozosta¢ catkowicie na czczo (nie je$¢, nie pic,
nie pali¢ tytoniu) do czasu badania.

W dniu badania, stosowane stale leki nalezy przyja¢ wedtug zalecen, popijajac niewielka ilo$cig
wody niegazowanej, jednak nie pdzniej niz 2 godziny przed badaniem.

Karmienie piersig nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badan z uzyciem promieniowania
rentgenowskiego, a ekspozycja na promienie RTG w dawce diagnostycznej nie zmienia sktadu
mleka, nie powoduje tez jego radioaktywnosci, dlatego kobieta moze karmic piersig bezposrednio
po przeprowadzeniu badania.

Do badania radiologicznego gérnego odcinka przewodu pokarmowego stosuje sie doustnie
zawiesine siarczanu baru (baryt), ktéry nie rozpuszcza sie w wodzie i nie wchtania sie z przewodu
pokarmowego, nie przenika do mleka matki, a co za tym idzie - nie ma wptywu na organizm dziecka
karmionego piersia

Przygotowanie do badania jelita grubego - wlew doodbytniczy

Obowiazuje cze$¢ ogblna oraz dodatkowe przygotowanie:

Na 3 dni przed badaniem nalezy przej$¢ na diete lekkostrawna. W przypadku pacjentéw cierpigcych
na uporczywe zaparcia diete lekkostrawng nalezy rozpocza¢ na 7 dni przed badaniem. Dieta
lekkostrawna nie powinna zawiera¢ produktéw z duza zawarto$cig btonnika. Nie mozna spozywa¢
owocow i warzyw pestkowych (truskawek, pomidoréw, kiwi, a takze pestek dyni lub siemienia
Inianego).

W przeddzien badania mozna spozy¢ lekkie $niadanie typu kleik, nastepnie przej$¢ na diete ptynna,
unikajac sokow owocowych i napojow gazowanych. Polecane sg zupy, najlepiej zmiksowane (zupa
krem), kisiele, galaretki. Mozna wypi¢ nieco wiecej niz zwykle niegazowanej wody.

Tego dnia w porze obiadowej powinno sie przygotowacd roztwoér Srodka przeczyszczajacego (np.
Fortrans), rozpuszczajac go w niegazowanej wodzie. Nalezy wypic 1 szklanke roztworu co 15 minut
do przyjecia catkowitej objetosci ok. 4 litréw. Do preparatu mozna doda¢ dla poprawy smaku sok z
cytryny, dopuszczalne jest popicie go woda niegazowang lub herbata. Nalezy zapoznac sie z ulotka
dotaczong do preparatu.

Od tego momentu do wykonania badania nie mozna przyjmowac¢ zadnych pokarmow. Jesli badanie
jest zaplanowane przed potudniem to wieczorem w dniu przed badaniem mozna wykona¢ lewatywe
przy uzyciu srodkéw aptecznych (np. Rectanal). Jesli badanie jest zaplanowane po potudniu to
lewatywe nalezy wykonac¢ rano w dniu badania.

Bezposrednio po badaniu mozna wréci¢ do dotychczasowej diety.
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Charakter i przebieg badania Pantomogramu:

Pantomogram to rodzaj zdjecia rentgenowskiego, na ktérym widoczne sg zgby, szczeki, zuchwe 1 stawy
skroniowo-zuchwowe. Dzigki wykonaniu zdjecia panoramicznego (pantomograficznego) mozliwa jest ocena
struktur przyzebia oraz kosci szczeki, co jest pomocne przy rozpoczgciu leczenia stomatologicznego.

Przygotowanie do Pantomogramu:

Przed przystgpieniem do badania nalezy zdja¢ metalowe przedmioty, na przyktad paski z metalowymi
sprzaczkami, bransoletki, kolczyki, wisiorki oraz wyja¢ ruchome protezy zgbowe.

Dotyczy to réwniez kolczykdéw nad przednimi zebami (tzw. smiley), ktore nalezy odkrecic¢ przed zrobieniem
zdjecia. Restrykcje odnosnie metalowych przedmiotow nie dotyczg aparatdw statych, ktdrych nie mozna
$ciggnac.
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