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     INFORMACJA DLA PACJENTA DOTYCZĄCE BADAŃ USG
 

      Charakter i przebieg badań USG

Badanie USG (ultrasonografia) to bezbolesna, nieinwazyjna i bezpieczna metoda diagnostyczna 
wykorzystująca ultradźwięki do obrazowania narządów w czasie rzeczywistym. Przebieg obejmuje 
nałożenie żelu na skórę i przesuwanie głowicy, trwa 15-30 minut, a pacjent często proszony jest o zmianę 
pozycji lub wstrzymanie oddechu w celu dokładnej oceny. Nie emituje promieniowania jonizującego 
(można je powtarzać).

Przygotowania do USG

Pracownia ultrasonografii (USG) w lokalizacji przy Al. Solidarności 8 i w lokalizacji przy 
ul. Langiewicza 6A – wyposażona w aparaturę wysokiej  klasy, umoż liwiającą wykonanie całego  
zakresu badań , precyzyjne pobranie materiału tkankowego. Badania trwa do kilkunastu minut.

USG jamy brzusznej 

 na badanie należy zgłosić się na czczo, nie należy spożywać pokarmó w przez co najmniej 6 
godzin
  w dniu badania można pić jedynie czystą przegotowaną wodę, nie wolno pić napojó w 
gazowanych, na 1-2 godziny przed badaniem wypić około litra niegazowanego płynu
 w dniu badania nie należy palić, żuć gumy
 do badania należy przystąpić z pełnym pęcherzem, na 2 godziny przed badaniem należy 
powstrzymać się z oddawaniem moczu, jeś li na godzinę przed badaniem nie jest odczuwalne parcie 
w pęcherzu, należy wypić przynajmniej 0,5 litra wody,
 w dniu poprzedzającym badanie nie należy spożywać pokarmó w ciężkostrawnych i 
wzdymających, ostatni posiłek zjeść nie pó źniej niż  o 19-tej,
 przez 2 dni przed badaniem zalecane jest zażywanie środka przeciw wzdęciom np.espumisan,
 osoby otyłe lub ze skłonnością do zaparć powinny zastosować środki przeczyszczajace - 
jednak nie pó zniej niż  24 godziny przed badaniem. 

Badania USG tarczycy i piersi nie wymagają szczególnego przygotowania.

  Należy dostarczyć dotychczasowe dokumenty medyczne:
- karty informacyjne
- wyniki badań usg, rtg, cytologiczne, histopatologiczne, wyniki biopsji

 USG piersi
 
   - badanie wykonuje się do 10 dnia po miesiączce
   - koniecznie należy dostarczyć badania Mammograficzne oraz poprzednie wyniki USG
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