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INFORMACJA DLA PACJENTA DOTYCZACE BADAN USG

Charakter i przebieg badan USG

Badanie USG (ultrasonografia) to bezbolesna, nieinwazyjna 1 bezpieczna metoda diagnostyczna
wykorzystujaca ultradzwieki do obrazowania narzadéw w czasie rzeczywistym. Przebieg obejmuje
natozenie zelu na skore 1 przesuwanie gtowicy, trwa 15-30 minut, a pacjent czgsto proszony jest 0 zmiang
pozycji lub wstrzymanie oddechu w celu doktadnej oceny. Nie emituje promieniowania jonizujacego
(mozna je powtarzac).

Przygotowania do USG

Pracownia ultrasonografii (USG) w lokalizacji przy Al. Solidarnosci 8 i w lokalizacji przy
ul. Langiewicza 6A - wyposazona w aparature wysokiej klasy, umozliwiajagcg wykonanie catego
zakresu badan, precyzyjne pobranie materiatu tkankowego. Badania trwa do kilkunastu minut.

USG jamy brzusznej

o na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo, nie nalezy spozywac pokarméw przez co najmniej 6
godzin

o w dniu badania mozna pic¢ jedynie czysta przegotowang wode, nie wolno pi¢ napojéow
gazowanych, na 1-2 godziny przed badaniem wypi¢ okoto litra niegazowanego ptynu

o w dniu badania nie nalezy pali¢, Zu¢ gumy

o do badania nalezy przystapi¢ z pelnym pecherzem, na 2 godziny przed badaniem nalezy
powstrzymac sie z oddawaniem moczu, jesli na godzine przed badaniem nie jest odczuwalne parcie
w pecherzu, nalezy wypié¢ przynajmniej 0,5 litra wody,

o w dniu poprzedzajacym badanie nie nalezy spozywac¢ pokarméw ciezkostrawnych i
wzdymajacych, ostatni positek zjes$¢ nie pdZniej niz o 19-tej,

o przez 2 dni przed badaniem zalecane jest zazywanie $srodka przeciw wzdeciom np.espumisan,
° osoby otyte lub ze sktonnoscig do zapar¢ powinny zastosowac $rodki przeczyszczajace -
jednak nie p6zniej niz 24 godziny przed badaniem.

Badania USG tarczycy i piersi nie wymagaja szczegdélnego przygotowania.

Nalezy dostarczy¢ dotychczasowe dokumenty medyczne:
- karty informacyjne
- wyniki badan usg, rtg, cytologiczne, histopatologiczne, wyniki biopsji

USG piersi

- badanie wykonuje sie do 10 dnia po miesigczce
- koniecznie nalezy dostarczy¢ badania Mammograficzne oraz poprzednie wyniki USG
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